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KIROLAK

NOTICIAS DEL GOLF 10 ANOS DE CONTROL

JOSE MARIA MARTINEZ-PENUELA / Presidente de la Comision antidopaje de la RFEG

«Se puede afirmar que el goli es el
deporte mas limpio que hay»

IGOR GOIKOETXEA

Apura sus ultimos anos producti-
vos al frente del Servicio de Anato-
mia Patologica del Hospital de Na-
varra en el que ejerce desde 1984,
esperanzado en disfrutar de lo que
mas le apasiona fuera de la profe-
sion, el golf. Pero su condicion de
medico le ha permitido compagi-
nar ambas y hoy José Maria Marti-
nez-Pinuela, (Bilbao, 1947) es un
hombre satisfecho por haber pues-
to en marcha una comision antido-
paje a la altura de cualquier ofra
disciplina y por fomentar al mismo
tiempo la salud y la limpieza en el
deporte.

Pregunta.- La comision cumple
una década, pero todavia hay cami-
No por recorrer...

Respuesta.- Aun falta que algu-
nas instituciones golfisticas tomen
conciencia, pero estamos muy sa-
tisfechos de haber colaborado en
todo este tiempo en luchar contra
las drogas en los mas jovenes y en
preservar de adulteraciones las
competicion.

P.- Se han realizado mas de seis-
cientos controles en estos anos.
¢Cuantos positivos ha habido?

R.- Seran mas de 700 antes de
fin de ano y podemos presumir de
resultados. No conocemos exhaus-
tivamente los de otras disciplinas
porque no se publican en Espana,
pero creo que se puede decir que el
golf es el deporte mas limpio que
hay.

P.- ¢Se puede concretar una ci-
fra?

R.- No habra habido mas de cin-
co resultados positivos.

P.- ¢Alguno en el Pais Vasco?

R.- Me parece que no, pero ade-
mas, he de decir que de esos casos
la mayoria han sido por productos
para combatir la alopecia.

P.- Pinta un escenario idilico, pe-
ro también se habla de otras sus-
tancias.

R.- Los productos contra la calvi-
cie son enmascaradores de la tes-
tosterona y de lo que se trata es de
que el jugador de elite se concien-
cie de que no es una persona nor-
mal y que tiene que ser cuidadoso
con lo que hace.

P.- De lo que también se habla es
de anabolizantes y esteroides para
ganar potencia con el drive...

R.- Si pero nosotros ya nos he-
mos encargado de que el jugador
sepa que esta sometido a los mis-
mos controles que en otros depor-
tes y a las mismas sustancias que
prohibe la Agencia Mundial Anti-
dopaje (AMA). Queremos que aho-
ra que estan tan de moda los gim-
nasios y el fitness no entren tenta-
ciones a los jugadores para ganar
musculatura o a algunos padres
que quieren que su hijo le pegue
mas fuerte a la bola.

P.- Pese a que habla de un de-
porte limpio, aun resuenan los ecos
de la peticion de Tiger Woods para
que se persiguiera mas el dopaje en
el golf.

R.- Fue un gran escandalo me-
diatico y no le falta razon porque
en el circuito americano no hay
controles. En el universitario si, pe-

«Queremos que en plena moda del fitness, los jugadores
no tengan tentaciones para ganar musculatura ni algunos
padres para que sus hijos golpeen mas fuerte la bola»

«Enlos circuitos americano y europeo no hay controles,
pero laIGFy el COl ya funcionan con la AMAy PGAy St.
Andrews deberian dar el paso para que el golf sea olimpico»

ro en el europeo tampoco, salvo en
Francia porque se rigen por la
Agencia Francesa Antidopaje.

P.- Es el paso que falta ¢no?

R.- Esta claro. La Federacion
Internacional de Golf ya se rige
por la AMA y lo siguiente debe
ser que Saint Andrews y la PGA
tomen la decision. E1 COlya lo ha
hecho y es algo ineludible para
que el golf sea una disciplina

LG.L.
No es el golf de una exi-
gencia fisica equiparable
al ciclismo, la disciplina
deportiva mas castigada
en los ultimos tiempos

olimpica como se desea.

P.- Espana acoge varias pruebas
del circuito europeo. ¢No se con-
trolan?

R.- Estamos perfectamente ca-
pacitados, pero tampoco queremos
hacer el indio. Si realizamos con-
troles en el Open de Espana y salen
tres positivos, équé hacemos?
¢Quién tiene capacidad para comu-
nicar y para sancionar? Al final, la

PGA es una entidad privada y se
crea un conflicto de intereses.

P.- ¢Se efectuan analisis sangui-
neos como en otros deportes?

R.- No, de momento, solo se re-
cogen muestras de orina.

P.- Diez anos habran dado para
algunas situaciones anecdéticas...

R.- No recuerdo ahora mismo
ninguna, pero si hemos visto mu-
chas caras de sorpresa cuando co-
municamos que se debe orinar con
la puerta del servicio abierta. Los
mas timidos lo acusan, se les corta
el rollo y se han dado casos de dos
o tres horas de espera. Pero en ge-
neral, existe muy buena colabora-
cion entre los médicos, los jugado-
resy los clubes.

P.- ¢Sigue usted jugando?

R.- S5i, lo que puedo y lo que me
deja la espalda, pero en cuento me
jubile, seguro que le dedicaré mas
tiempo.

Un equipo de médicos
vinculados al golf

Laukariz, el
club vasco con
mas controles
realizados

LG. L
Laukariz ha sido el escenario
mas controlado en el Pais Vasco
en esta década de
funcionamiento de la Comision y
también el tinico que a lo largo
de 2008 ha albergado un control
antidopaje el pasado julio con
motivo de la disputa del
Campeonato de Espana
Individual Masculino. El club
vizcaino es por tanto el que en
mas ocasiones ha cumplido con
un protocolo que comienza con
la recepcion y custodia del
material necesario para la
recogida de muestras. Los
controles realizados fuera de la
competicion se realizan por
sorpresa, pero el resto son
anunciados con antelacion.
El club debe acomodar una «sala
de control antidopaje, que debe
estar situada en la Casa Club o
en sus inmediaciones, siempre
cercanas al hoyo 18 y provista de
una cerradura con llaves. Debe
constar de una sala de trabajo
(12 metros cuadrados como
minimo), un servicio
comunicado o en su interior y
una sala de espera. Enla de
trabajo, que debera estar
senalizada convenientemente,
limpia y ventilada, son
obligatorios una mesa y dos
sillas, articulos de higiene, un
lavabo, papelera y una nevera o
frigorifico con cerradura.
Mientras tanto, el clubdebe
facilitar también a los
jugadores que lo deseen la lista
vigente de sustancias
prohibidas y comunicar a la
Comision Antidopaje la
persona del club que se
ocupara del control para
ayudar al médico que debera
responsabilizarse también
durante la toma de muestras de
la privacidad y de la ausencia
de personas ajenas al control.
El club también debera colocar
en la mesa de tarjetas durante
la competicion carteles que
informen de que se va a
realizar el control y a su
conclusion se hara cargo
también del contenedor de
muestras para el laboratorio y
del sobre para el registro del
CSD, que debera enviar a los
destinos que se le senalen.

do a cabo 653 controles
antidopaje, 511 en com-
peticion y 142 fuera de
ella.

Ademas de realizar los
controles determinr las

por la casuisitica de do-
paje, pero también es
preciso llevar cierto con-
trol para salvaguardar
tanto la salud de los prac-
ticantes como lalimpieza
de las competiciones.

Se cumple precisa-
mente una década desde
que la Real Federacion
Espanola de Gollf, a ins-
tancias del entonces Di-
rector General de Depor-
tes, Santiago Fisas, con-
formo6 una Comisién An-

tidopaje con el bilbaino
José Maria Martinez-Pe-
nuela al frente.

El Jefe del Servicio de
Anatomia Patologica del
Hospital de Navarra,
aposté por un grupo de
trabajo de caracter ama-
teur, con personas vincu-
ladas al mundo del golf,
comprometidas, dis-
puestas a prestar su tiem-
po, pero que ademas fue-
ran  obligatoriamente
médicos.

Martinez-Penuela,
que entonces eravocal de
la junta directiva de la
RFEG y presidente del
Club de Golf Ulzama cap-
to paralacausaenprimer
lugar a su colega patélo-
go, Enrique Canadas, que
ejercia como vocal del
Comité de Reglas y Cam-
pos y como arbitro inter-
nacional. Entre ambos,
realizaron los primeros
controles porlazonanor-
te y Cataluna.

Begona Aranzadi, Al-
fredo Quipo de Llano o
José Antonio Nuno de la
Rosa fueron ampliando
el grupo abarcando ya
mucho mas territorio y
mas adelante, en res-
puesta a la cantidad ma-
yor de controles que se
fueron exigiendo, se in-
corporaron Maria Luisa
Fernandez Ranz y Alber-
to Bueno. Con ellos se
completé una comision
que desde 1998 ha lleva-

competiciones en las que
han de realizarse y el na-
mero de muestras tam-
bién estudian la docu-
mentacion y las comuni-
caciones, emiten las au-
torizaciones de uso tera-
péutico abreviadas vy
logicamente, también se
encargan de incoar los
expedientes técnicos en
los resultados adversos
para elevarlos o no al Co-
mité de Disciplina De-
portiva de la Federacion.



