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Presidente de la Federacién Vasca de Golf
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Toda la actualidad de la Federacién Vasca

José Maria Olazabal

Entrevista a uno de nuestros mejores jugadores

Federaciones provinciales

Informacién sobre las tres federaciones de Euskadi



R.G.C. de San Sebastian

El decano del Golf vasco

48 Jugadores de Leyenda

Pilar Murua, continuando una saga de ganadores
SO Creando Aficiéon
Nerea Salaverria, grande a los doce

Si esta interesado en recibir esta publicacion en su domicilio,
llame al 943 293 508 o al correo electronico: info@fvgolf.com



Guillermo Garcia

Presidente de la Federacién Vasca de Golf

Estimados lectores:

Bienvenidos al primer nimero de la revista de la
Federacién Vasca de Golf. Es para nosotros un
placer presentarles este nuevo proyecto editorial
que pretende ser vehiculo de transmisién vy
popularizacion de nuestra gran aficion: el golf.
Cada tres meses queremos acercarles la
informaciéon mas completa relacionada con el golf
en el Pafs Vasco; noticias de actualidad, resultados
de competiciones, torneos, calendarios, reportajes
sobre nuestros campos, articulos de divulgacion-
psicologia del deporte, secciones para conocer
las reglas y mejorar la técnica, historia del golf o
apartados de salud y equipamiento-, sin olvidarnos
de la informacién puntual y detallada de los clubs y
de las federaciones territoriales.

La revista quiere ser una respuesta cercana a las
necesidades de todos los aficionados al golf en el
Pais Vasco, que gracias en parte a la interesante
oferta de campos de golf distribuidos por los tres
territorios, ha crecido hasta los 16.300 federados,
lo que convierte a la Federacion Vasca en la quinta
federacién a nivel estatal.

Esperamos que esta publicacion, con secciones
cercanas a los intereses de los lectores vy
seguimiento de la actualidad, sea también un
6rgano de participaciéon, en el que los federados
puedan compartir y exponer sus opiniones.

En este primer nimero hemos contado con
la inestimable colaboracién de nuestro mayor
exponente del golf vasco y uno de los jugadores
con mayor proyeccién internacional, José Marfa
Olazébal, quien nos concede una amplia entrevista
en la que hace repaso de su trayectoria y explica sus
proyectos de futuro.

Queremos también dar las gracias a todos los que
han hecho posible que vea la luz el primer nimero
de esta revista. La tarea no ha sido nada facil y
estamos muy satisfechos del trabajo realizado.
Nuestro deseo es continuar este interesante
proyecto y para ello estamos ya trabajando en
el préximo numero. De momento, disfruten del
ejemplar que tienen entre sus manos, el que marca
nuestro nacimiento como publicacién.
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Guillermo Garcia

Presidente de la Federacion Vasca de Golf

Adn no ha cumplido un ano al frente de la Federaciéon Vasca de

Golf, pero ya ha puesto en marcha interesantes proyectos como

la esperada pagina web de la Federaciéon, una completa guia

informativa al servicio de todos los aficionados al golf o esta

publicacién, que consolida al organismo que preside como uno de

los mas activos y prestigiosos de los que integran la RFEG. M2 Jesus Garcia

Lleva casi un ano al frente de la Federacion Vasca
de Golf, écudl es el balance de estos meses?

La Junta Directiva que presido comenzé a ejercer
como tal desde el mes de febrero, por tanto todavia
es un periodo corto para hacer balance, no obstante
hay algunos temas que se pueden destacar, como la
profesionalizacion de gestion en la Federacion con
la contratacion de una profesional como Gerente, la
puesta en marcha de la pagina web (www.fvgolf.com)
o la publicacién de ésta revista entre otras acciones.

{Cudles son los objetivos que persigue lograr en
los siguientes tres afos la Junta Directiva que
usted preside?

La promocién del golf, dar a conocer éste deporte
y acercarlo a la gente. Para ello, colaboraremos
en el desarrollo de nuevas instalaciones tanto
publicas como privadas, que permitan potenciar
el nimero de practicantes por un lado y por el otro
aumentar y mejorar los servicios que se prestan a los

actualmente federados.



“Nos estamos incorporando
a un deporte que permite
su practica a cualquier edad”

El golf es un deporte que ha sufrido un crecimiento
espectacular en los Gltimos anos écuales cree que
son las razones de este enorme auge y cémo esta
la situacién en Euskadi?

Efectivamente el crecimiento a nivel estatal es muy
alto. El hecho de ser receptor de gran cantidad de
turistas de la Unién Europea en donde el golf esta
muy arraigado, genera la necesidad de construir
campos y por otro lado, aunque con retraso, nos
estamos incorporando a un deporte que permite
su practica a cualquier edad. En Euskadi también el
crecimiento ha sido espectacular y, segun entiendo,
todavfa tiene un amplio recorrido a corto y medio
plazo.

El Golf como deporte permanente

i{Cree que ahora mismo el golf es un deporte de
moda en el Pais Vasco?

Las modas son pasajeras. El golf, cuando se
descubre, se valora de forma permanente.

Este ano la sequia estda amenazando muchos
campos de golf éicoOmo se ve la situacion desde el
Pais Vasco donde, aparentemente, la situaciéon no
es tan grave ?

Efectivamente el agua es un componente importante
para el golf, por ello desde hace afos se ha buscado
la forma de utilizar éste bien escaso en el golf, sin
perjudicar a las necesidades mas importantes. La
mayorfa de campos utilizan aguas residuales, no
aptas para consumo vy riego. En Euskadi tenemos
menos problemas pero también cumplimos
escrupulosamente, en cuanto a lo que le citaba
anteriormente.

“El objetivo de la Federacion Vasca
es promocionar el golf

y acercarlo a las personas”

(Esta a favor de una Ley de Campos de Golf

que regule aspectos tan importantes como, por
ejemplo, la ordenacién del suelo o los informes
medioambientales necesarios?

Si ello facilita su expansion sf, aunque pienso que ya
estd muy regulado y con caréacter restrictivo.

({Cuales son los proyectos mas inmediatos de la
Federacién?

Colaborar con las Instituciones para la puesta en
marcha de nuevas instalaciones (canchas, pares
tres, campos) y mejorar la atencién a los federados
y SUS campos.

¢Las administraciones apoyan suficientemente el
golf?

En la Junta Directiva de la Federacion Espafola,
de la que soy miembro, se oye de todo sobre éste
particular, algunas territoriales estéan satisfechas y
otras en absoluto. Aqui mi sensaciéon a medio plazo
es buena.
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El golf ha estado tradicionalmente cuestionado
por el colectivo ecologista équé tiene que decir al
respecto de estas criticas?

El medio ambiente nos preocupa a todos y al mundo
del golf de forma especial, aunque no se puede negar
que determinados proyectos solamente utilizan el
golf como bandera de obtenciéon de beneficios y
no atienden éste aspecto fundamental. En lo que
respecta a nuestros campos son muy cuidadosos
con éste apartado.

Potenciando el Golf a cualquier edad

{Qué importancia tiene la cantera y que se esta
haciendo desde la Federacién para potenciarla?

La cantera es bésica y recibe un apoyo total por
parte de la Federacion, claro esta dentro de nuestras

limitaciones presupuestarias. En éste sentido,

vamos a potenciar el golf en los colegios y en la

Universidad. Actualmente, tenemos equipos en
todas las categorfas de edad y su nivel de resultados
es realmente muy satisfactorio.

El golf femenino estd despuntando en Euskadi
écudl es la situacion de las féminas vascas?

En general , en todas partes el nimero de jugadoras
de golf es sensiblemente menor que el de jugadores.
Las nuestras han obtenido en el Ultimo afo muy
buenos resultados, tanto a nivel de equipos como a
titulo individual.

¢{Cuales son los mayores atractivos de los campos
de golf vascos para los visitantes?

Tenemos muy buenos campos, el entorno geogréfico
es magnifico y el nivel de juego y de uso de los
socios/abonados de los clubes es alto.

(Esta la Federacion interesada en promocionar el
golf en el Pais Vasco como destino turistico?



“La cantera es basica y recibe un apoyo total
por parte de la Federacion”

No es una labor nuestra, pero desde la Federacion
podemos aportar nuestra experiencia y la de otras
Territoriales para que los organismos competentes
en materia turistica, puedan utilizar el gran apoyo
gue supone el golf para sus promociones.

Euskadi cuenta con una cifra muy alta de jugadores
de golf, nUmeros que hablan de mas de 16.000
federados éconsidera que hay suficientes campos
de golf para absorber esta demanda?

No estamos mal, pero es preciso contar con un
campo publico en Guiplzcoa y canchas o campos de

practica en distintas ubicaciones. Posteriormente la

demanda seré la encargada de exigir més campos
publicos o privados.

Se ha hablado de crear una Universidad para
profesionales de golf en Andalucia; en Cataluia
hay una carrera para gerentes de campos de golf...
ése ha pensado hacer algo similar en Euskadi?

Por supuesto pensar en un Centro de Alto
Rendimiento, establecer un Master en colaboracién
con una Universidad y alguna otra iniciativa de
las ya existentes en otros lugares, son objeto
de maéaximo interés de la Junta Directiva de la
Federacién Vasca.

1



FVG al detalle

Actualidad de la Federacion

Euskadi supera los 16.300 federados

antes de que concluya el ano

12

El ano 2005 acabara con un importante incremento en el nimero de federados en
el Pafs Vasco, que ya supera la cifra de 16.300 personas adscritas a la Federacion
Vasca, segun se desprende de un informe de la RFEG, en el que se ha estudiado
la evolucion de estas cifras en todo el pafs.

Segun este informe, que ofrece datos absolutos hasta el 31 de octubre del
presente afno, en Euskadi se han federado 1.630 personas en lo que va de afo, y
algo mas de 200 sélo en el mes de octubre, lo que coloca al Pais Vasco como la
quinta comunidad con el mayor nimero de federados detras de Madrid (76.054),
Cataluna (46.349), Andalucia (42.007) y Comunidad Valenciana (18.817). La cifra
total de vascos adscritos a su correspondiente Federacion es de 16.331, nimero
que se espera superar antes de final de afo.

El incremento absoluto en los diez primeros meses de 2005 se sitla casi en
20.000 federados, lo que sitla a Espafa a un paso de conseguir las 280.000
licencias de golf, una cifra significativa si se tiene en cuenta que, a principios de
ano, el nimero de federados ascendia a 258.081. Diez meses después la cifra de
licencias se sitlia exactamente en 277.981, 19.900 més en lo que va de 2005 y 2.469
més si se toma como referencia el mes anterior.

Este recuento oficial, efectuado a 31 de octubre de 2005, supone un incremento
anual del 9,2%, significativamente superior al de los dos Ultimos afos, pero en
sintonfa con el producido durante la Ultima década.

Comparando las cifras del mes de septiembre y de octubre, el aumento de
federados fue, en términos porcentuales, del 0,9%, un indice que refleja un
crecimiento pausado pero continuado.

El Pais Vasco empezé el afio con 14,543 federados, cifra que se ha incrementado
considerablemente hasta el mencionado nimero de 16.331 licencias y que se
espera, continle creciendo en medidas regulares hasta finales de afo.



Juan Sarasti y Borja Etchart, a un paso de la Sub-18

Los jugadores vascos Juan Sarasti y Borja Etchart
formaron parte de la concentracion Sub-18
Masculina, para perfilar el equipo nacional para los
proximos compromisos internacionales.

La concentracién, que tuvo lugar durante los dias 25,
26y 27 de noviembre en Almenara, Cédiz, ha servido
para ver el rendimiento de los mejores jugadores del
circuito nacional de cara a las pruebas de caracter
internacional a las que tendrd que hacer frente el
equipo nacional en proximas fechas. Con la vista
puesta, sobre todo, en el Campeonato de Europa
Sub-18, se convocd para la ocasion a 15 de los
mejores jugadores de su categoria, entre los que
estaban los vascos Juan Sarasti y Borja Etchart.

El objetivo central de esta convocatoria consistié en
evaluar el estado fisico, técnico y mental entre los

Ranking Infantil, Alevin y Benjamin del Pais Vasco 2005

Sarasti y Etcharp,

jugadores seleccionados, en el marco de una época
del aflo complicada para la practica del golf, debido
a las habituales inclemencias del tiempo.

Asimismo, los técnicos encargados de dirigir
esta concentracion -Salvador Luna, José Rivero y
Francisco Fernandez, este Ultimo responsable de la
parcela fisica- aprovecharon la ocasion para sentar
las bases de la proxima temporada.

Ademas de los dos jugadores vascos, fueron
convocados : Lluis G. del Moral, Francisco Pintor y
David G. Colomar (Comunidad Valenciana), Gonzalo
Berlin (Castillay Ledn), Fernando Adagarra (Galicia),
Ivédn Chacon y Javier Ballesteros (Cantabria), Manuel
Gil-Castro (Madrid), Saul Menéndez (Asturias), Jordi
G. Pinto (Catalufa) y Gervasio Cuquejo, Pedro Nufez
y Antonio Aguilera (Andalucia).

La clasificacion se ha elaborado siguiendo las pautas establecidas al inicio de la temporada

Finalizadas las pruebas puntuables del Ranking
Infantil, Alevin y Benjamin, tanto Masculino como
Femenino, correspondientes al ano 2005 en el Pais
Vasco, y con acuerdo a las normas establecidas por
la Federacién Vasca en marzo del presente afo, esta
es la clasificacion final:

Infantil Masculino: Adrian Otaegui (147 puntos)
Infantil Femenino:  Nerea Salaverria (157,5 puntos)
Alevin Masculino: Borja Lilly (217 puntos)
Alevin Femenino: Olivia Ferrer (177,5 puntos)
Benjamin Masculino:  Pablo Matesanz (111 puntos)

Benjamin Femenino: Cecilia Retana (51 puntos)

primero y quinto por la derecha, respectivamente

B
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Euskadi, segundo en el Campeonato

Maria de la Fuente,
José Pablo Segurola,
Nerea Salaverria,
Adrian Otegui,

Antdén Larrafaga

y Eduardo Recalde,
acompanados de
Ana Cuadra,

recogen el premio
como subcampeones

interterritoriales.
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Interterritorial Infantil de Guadalajara

Fueron los mejores en las fases previas

Pese a que el equipo de Euskadi fue el mejor durante

los tres primeros dias de competicién, al final sélo
pudieron ser segundos, al caer en el Ultimo momento
frente al equipo catalan por 3.5 a 1.5, en la disputa
por el Campeonato Interterritorial Infantil.

Elequipo Vasco, formado por Nerea Salaverria, Maria
de la Fuente, Antén Larrafiaga, Eduardo Recalde,
Adrian Otegui y José Pablo Segurola, cayd ante el
empuje de los catalanes, que consiguieron el titulo
que ya obtuvieran en el afo 2003.

El Campeonato Interterritorial Infantil se diputod
entre los dias 6 y 9 de diciembre en el Club de Golf

de Cabanillas, en Guadalajara. El equipo vasco,
que llegaba como vigente campedn, mantuvo muy
altas las expectativas al quedar primer cabeza de
serie tras la jornada inaugural, con un total de 389
golpes, distinguiéndose como el mejor equipo de la
clasificacién, con 5 golpes de ventaja sobre el equipo
madrilefo, segundo clasificado de la jornada.
Encuartosdefinal, los de Euskadi se desembarazaron
del equipo balear con un cémodo 4-1 y en
semifinales, ocurrié algo aprecido, al vencer con
facilidad a Galicia, también por 4-1 en su respectivo
match-play.

A la final llegaron los dos equipos més fuertes de
todo el campeonato, donde se esperaba un gran
encuentro. Finalmente la victoria fue para el cuadro
catalan, muy firme durante el partido, que superé al
equipo vasco, a pesar de que éste demostrd ser el
més regular de toda la fase clasificatoria.

La iniciativa adquirida por los catalanes se produjo
durante los partidos individuales, ya que Elia Folch
y Anna Arrese vencieron a sus respectivas rivales
vascas. Las chicas del equipo de Euskadi, que habfan
sido el pilar del equipo, no pudieron con las catalanas,
lo que incliné el triunfo del lado de Catalufa.

A pesar de todo, en el equipo vasco no hay desilusion,
ya gue han vuelto a casa siendo subcampeones de
Espafa, un puesto mas que merecido.



Pruebas Patrocinadas del Pais Vasco 2005. Resultados

Campeonato Dobles Pais Vasco

Campeones masculinos:

Luis Sarasti y Eduardo Larrafiaga 141 Golpes
Subcampeones masculinos:

Eneko Eguiazabal y Marino Valentin 146 Golpes
3° Clasificado masculinos:

Aitor Gorriti y Juan de Celis 150 Golpes

Campeonas femeninas:
Marta Zuloaga y Lucfa Zuloaga 159 Golpes

Subcampeonas.
Maria de La Fuente y Lucia Sirvent 161 Golpes
32 Clasificadas.

Campeonato Interclubes Pais Vasco Eva Ruizy M@ JesuUs Larrarte 167 Golpes
Campedn masculino: R.G.C. San Sebastian Campeonato Absoluto Pais Vasco
Vicente Alzugaray Juan Carlos Elésegui
Gonzalo Lilly Andrés Vega de Seoane Campedn masculino:
Subcampeédn: R.G.C. de Zarauz IAigo Urquizu 216 Golpes
Victor Aldabaldetrecu Jaime Befaran Subcampedn
José M@, Bilbao Jon Ander Corral Mikel Galdos 218 Golpes
3° Clasificado: C.G. Larrabea 3° Clasificado
Joseba del Carmen Marcelino Gonzélez Eduardo Larrafiaga 220 Golpes
Raul Peral Eduardo Prada
Josu Sendero Campeona femenina:
Teresa Urquizu 231 Golpes
Campedn femenino: R.G.C. San Sebastian Subcampeona.
Lourdes Barbeito Irene Labarquilla Maria Bianchi 234 Golpes
Cristina M. de Murguia Rafaela Obieta 32 Clasificada. .
Ana Sierra Ane Urchegui 238 Golpes
Subcampedn: Laukariz C.C. .
Silvia Apalategui Ana Fernandez XVI Federacion Vasca de Golf
Amaia Goienetxe Carmen Olascoaga .
M@, Luisa Sanchez Campedn masculino. Iiigo Urquizu
3° Clasificado: R.G.C. de Zarauz Finalista. Alexander Goienetxe .
Myriam AlUstiza Marina Eizaguirre Campeona femenina. Laura Urbistondo .

Jaione Iregui Inés de Miota Finalista. Teresa Urquizu
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Campedn benjamin masculino. Pablo Matesanz
Campeona benjamin femenina. Cecilia Retana

Campeonato Senior Pais Vasco

Campedn masculino. Felipe Artola 80 Golpes
Subcampedn. Eduardo Prado 80 Golpes
3° Clasificado. Ramén Zabalburu 82 Golpes

Campeona femenina. Inés Garcia-Mifaur 82 Golpes

Subcampeona. Pepa Glez. Allende 82 Golpes
32 Clasificada. Natalia Valdés 82 Golpes

X Campeonato Cadete, Infantil, Alevin y Benjamin

Campeonato Pais Vasco Mayores 35 anos
Campedn cadete masculino. David San Vicente

Campeona cadete femenina. Ane Urchegui Campedn masculino. Joaquin Llaguno 151 Golpes
Subcampedn. Emilio Nebred 156 Golpes
Campedn infantil masculino. Borja Virto 3° Clasificado Eugenio Pérez Corral 160 Golpes

Campeona infantil femenina. Nerea Salaverria

Campeona femenina. M@, Luisa Sanchez 160 Golpes
Campedn alevin masculino. Borja Lilly Subcampeona. Amaya Goienetxe 179 Golpes
Campeona alevin femenina. Olivia Ferrer 32 Clasificada. Arrate Garate 179 Golpes

Calendario de Pruebas Patrocinadas para el ano 2006

El Comité Deportivo de la Federacion Vasca de Golf ha decidido modificar el calendario de las Pruebas Patrocinadas, debido a la
coincidencia de fechas con Campeonatos Nacionales e Internacionales. Asi las cosas, el calendario quedaria de la siguiente manera:

10-11 Junio. Campeonato Interclubes Pais Vasco. IZKI
1-3 Julio. Campeonato Absoluto Junior y Cadete Pais Vasco. LAUKARIZ
10 Agosto. Campeonato Senior Pais Vasco. JAIZKIBEL

21-24 Agosto. Copa Federacién Vasca. JAIZKIBEL

29-30 Agosto. Campeonato Infantil, Alevin y Benjamin Pafs Vasco. LAUKARIZ
2-3 Septiembre.  Campeonato Dobles Pafs Vasco. LARRABEA

9-10 Septiembre. Campeonato Mayores 35 afos. BASOZABAL

16




Escuela de Golf
Artxanda

E CUELA ABIERTA TODO EL ANO  ENTRADA GRATUITA

(De 9:00 h. a 21:00 h. Gancha iluminada)

e CLA E PARTICULARE

e CLA E PARA GRUPO (mayores de 14 aiios).
e CLA E COLECTIVA PARA NINO

e CUR O PARA EMPRE A

CLA E E PECIALE DE PERFECCIONAMIENTO
PARA HANDICAP INFERIORE A 18:

e Diagnostico del swing
¢ Plan de trabajo individualizado para consecucion de objetivos
e Estrategia en el campo

CLA E POR ECCIONE :

¢ Bunker
e Approach
e Putter

- I \ . TIENDA E PECIALIZADA

——-——N‘f;-_-———-—:- {

~ Teléfono: 94 656 55 05



José Maria Olazabal

Jugador profesional de golf

Su dilatada carrera le ha colocado en un lugar privilegiado en el

olimpo del golf. Después de una lesion que a punto estuvo de

retirale de los campos, Olazabal vuelve con fuerzas renovadas, para

reivindicar su sitio entre los grandes, mostrando un curriculum

impresionante donde destacan dos Master de Augusta y tres Ryder

Cup. Tres anos después, el vasco se reencuentra con el éxito para

regocijo de sus numerosos y fieles seguidores. Joana Arteaga
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Estamos al final de la temporada y hemos visto un gran Olazabal ése siente mas
fortalecido?, {ha sido una buena temporada?

Se ha hecho una buena temporada, sobre todo después de la victoria obtenida en el
Mallorca Classic. La verdad es que viendo las dos Ultimas temporadas, que han sido
bastante aciagas, esta ha estado bien. Hemos recuperado un montén de puestos en el
ranking mundial, y estamos bien situados tanto en el europeo como en el americano, o sea
que hemos hecho un buen afo.

4Qué puesto ocupa en el ranking?
En el europeo el 13y en el americano el 27.

&Y quién es el gran rival a batir en los circuitos internacionales?

Hay una serie de jugadores que no cabe duda que son los més fuertes: Ernie Els, aunque
ahora no esta jugando porque tiene una lesion de rodilla; Tiger Woods, Vijay Singh, Retief
Goosen, Sergio, Mickelson... todos ellos son los mas fuertes y mas regulares a lo largo de
los Ultimos afios.

({Cual es para usted el rival méas duro a batir este ano?

No hay un jugador que haya sido especialmente duro de batir, porque todos en general son
complicados. Me he encontrado con Tiger Woods en el Brithis Open, con Phil Mickelson
una semana antes del Masters, pero no hay ninguno en particular y son todos en general.



. “El diseno de
campos es una

. actividad grata que
te mantiene unido
. al mundo del golf”

“Ahora los jovenes “Las personas
tienen muchas mas cercanas a mi
cosas que hacery es nunca han dejado
dificil ver a alguno de apoyarme en los
despuntar” momentos duros”

En los momentos dificiles durante estos dos tltimos

anos ¢ha pensado en abandonar la competicién?
No. Bueno tienes esos prontos de rabia e impotencia
en que dices que vas a mandar todo a freir
esparragos, pero duran unos segundos y luego otra
vez vuelta al trabajo, pero sf han sido duros. No ha
sido por falta de trabajo ni ganas, pero los resultados
fueron muy malos y se hizo muy duro, han sido dos
afos francamente duros.

Durante esa mala racha énot6 que alguien le daba
la espalda, o sintié el apoyo de la gente?

Si, si, las personas més cercanas a mi, siempre han
seguido apoyandome, en ningln momento me han
dado la espalda, al revés, me han animado para que
siga intentdndolo y hacerme la vida més facil dentro
de la situacién.

&{Coémo ve el nivel de los jovenes en el golf vasco?
Estamos un poco a falta de jévenes que despunten.
Llevamos unos cuantos afos que no tenemos de

verdad chicos y chicas que destaquen de manera
especial. Hay algunos que apuntan buenas maneras,
pero hay que esperar unos cuantos afos para ver
como evolucionan. Yo creo que hoy en dfa, la energfa
que puede tener un chaval no se encauza solamente
a hacer una cosa, tienen tantas alternativas que
al final es dificil despuntar en algo. Antes no
teniamos tantas opciones y escogias un deporte y
pasabas més tiempo haciendo eso. Ahora pueden
practicar todo tipo de deportes y no se centran en
uno y cuando llegan a esa edad tienen quizé otras
prioridades. Hay que sacrificarse mucho, hay que
pasar muchas horas solo para jugar bien a estoy eso
se hace duro, y a ellos les atrae mas el hecho de salir
con sus amigos y pasar un rato agradable.

El futuro de los golfistas: diseno de campos
&Por qué tradicionalmente los golfistas de elite se

dedican también al disefio de campos de golf?
Es una actividad que te sigue manteniendo cerca




de lo que es el deporte del golf. Es una posibilidad
que a medida que vas avanzando en tu carrera y
vas llegando a tus Ultimos afos como profesional
en activo, tienes que ir pensando en otras posibles
actividades para cuanto te retires y yo creo que la

de disefio de campos

“El golf esta perdiendo su fama de elitista” de golf es amena,
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entretenida, divertida, y
sobre todo, sigues manteniendo una relacién con el

deporte que has practicado toda tu vida.

¢{Cuantos ha disefado usted?
En estos momentos tenemos 17 y 3 en proyecto.

&{Alguno en Euskadi?
El de Basozabal y el de Artxanda.

(El resto estan en Espana o quizas en otro pais?
Estan repartidos por Espafna, pero hay uno que se
ha hecho en China. Estamos viendo posibilidades de

hacer disefios de campo de golf en el extranjero, pero
es més complicado.

Yendo en aumento el nimero de federados épor
gué tenemos menos campos que en otras partes
de Europa cuando contamos ademas con mucha
mejor climatologia?

En Euskadi en particular es muy dificil hacer campos
de golf, por la orografia del terreno, es muy abrupta
y es muy complicado encontrar un terreno adecuado
hacer un buen campo de golf, a pesar de que la
climatologia es muy buena. Es verdad que hay un
aumento de federados y no pueden jugar todos
en los pocos campos que tenemos en Euskadi, y
hay muchos de ellos, por ejemplo en la zona de
Guiplzcoa que tienen que ir a Francia. Pero sobre
todo es més bien por la orografia del terreno.

El golf al alcance de cualquier persona

Hay un notable aumento de practicantes éa qué es
debido?

Hay una serie de factores y el més importante es que
lo puedes practicar durante todo la vida, y en otros
deportes no es tan obvio. Hay mucha gente que ha
empezado a jugar a golf con més de 40 afos. Es
un deporte ameno, relaja bastante, estéds en plena
naturaleza, normalmente juegas con tus amigos y
pasas un rato agradable.

El golf siempre ha estado relacionado con las
clases altas ése mantiene alin esta idea?

Se esté perdiendo claramente esta nocion elitista,
cuando yo era un crio sf era asi. Ahora se estan
construyendo campos publicos, y campos de
practicas, donde por un mdodico precio puedes



practicar el deporte. Se estan rompiendo esas

barreras y cada vez estd més al alcance de cualquier
persona.

{Esto beneficia al golf?

Si, cuantos més practicantes haya, méas beneficiado
sale el deporte y mas posibilidades tenemos de que
de aqui a unos anos tengamos gente de muy alto
nivel.

&{Veremos al golf como deporte olimpico en 20087
Es dificil, se estan haciendo muchos esfuerzos,
pero no sé... ha habido un par de ocasiones en que
parecfa que iba a ser y en el Ultimo momento no lo
fue. Yo hasta que no lo vea no lo quiero decir, aunque
no hay motivos por los cuales no tendria que serlo.

Sin embargo, muchos profesionales se oponen...

El hecho de que sea olimpico tiene su faceta positiva
y va a abrir muchas puertas a la hora de a acercar el
deporte al publico en general. El Unico inconveniente

“No veo ningun motivo por el cual el golf no pueda

ser un deporte olimpico en los préoximos anos”

que veo es que las grandes figuras, quizad no estén
dispuestas a sacrificar diez dias en su calendario,
teniendo todos los torneos que tenemos a lo largo
del afio. Quiza su presencia sea la Unica duda que
tengo al respecto.

¢Cual ha sido su relacion con la Federacion?
Me acuerdo de mi época de infantil sobre todo,
cuando jugadbamos los Interclubes, las diferentes
competiciones. Pero una vez ya de profesional las
cosas cambian y esa relacién se va perdiendo, pero
siempre ha sido cordial, sin ninglin problema.

(Se siente profeta en su tierra?
Yo me siento querido mas que otra cosa, y eso es lo
més importante.

{Cémo ve el nivel de los campos de golf en
Euskadi?

Debido a los terrenos que tenemos no disponemos
de grandes campos. Hay algunos que estéan bien, de
buen nivel, pero la mayorfa no creo que sean campos
de verdad de alta competicién.

{Cuando acude a otras paises le da tiempo a ver
las ciudades y el entorno del campo de golf en el
que compite?

Poco. Lo que mejor conocemos es el hotel, el campo
de golf y los restaurantes de alrededor. No solemos
tener tiempo y, muchas veces, ni energia para poder
disfrutar de la ciudad en la que estas compitiendo.

{Qué equipo le acompana cuando acude a las
competiciones?

Varfa, pero normalmente me acompana Sergio Gomez,
que es la persona mas cercana que viene a casi todos
los torneos y luego nos solemos juntar el resto de los
jugadores: Santi Luna, Jiménez, Martin... cuando yo
empecé el ambiente era muy bueno, compartiamos
habitacion con los mas veteranos, en aquella época
eran Canizares, Pinero, Rivero... siempre hemos
procurado mantener esa relacion porque al cabo del
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“Seguiré compitiendo hasta
bien entrados los 40, si no hay
lesiones de por medio ”

afo pasas més de 30 semanas fuera de casa y tener
companeros con los que compartir los ratos libres
después del entrenamiento o la competicion, ayuda
a gue los viajes sean mas llevaderos.

De todos los trofeos que ha conseguido écuales
son los que guarda con mas carino?

Obviamente los mas queridos son dos, los Master
que gané. Y luego, el primer torneo que gané en mi
vida, tenia 7 afos, lo gané aqui en Hondarribfa: era
para infantiles y alevines y luego también los de la
Ryder Cup.
(Le han retocado el material que utiliza
habitualmente para jugar?

Los palos que utilizo estdn hechos a medida y con
unas caracteristicas especificas. Siempre ha sido
asf, la mayorfa de los jugadores, o bien por sus

caracteristicas fisicas o bien por su swing: tienen

unos palos hechos a su medida.

“Los Master son mis
trofeos mas queridos”

(Sigue una dieta especial?

Como de todo, procuro evitar las grasas, hidratos de
carbono y proteinas. Aungue procuro no mezclarlas,
tampoco es algo que lleve al rajatabla.

Durante una competicion écomo distribuye las
comidas?

Normalmente el desayuno suele ser muy fuerte, y
dependiendo de la hora que sea la competicion no
acostumbro comer, y suelo llevar bebidas isotdnicas.
Finalmente por la noche una cena muy ligera.

{Como ve su vida a corto plazo?

Seguiré compitiendo, si no hay una lesién seria,
hasta bien entrados los 40... o quizé los 47 y a partir
de ahf, ya veremos qué tal andamos de juego v, si
el nivel no esté para competir, lo iré dejando poco a
poco. Y a partir de esa edad, pues disefiar campos
de golf y disfrutar de cosas que no he podido a lo
largo de mi carrera golfistica, pasar méas tiempo en
casa...disfrutar un poco méas de lo que me pueda
ofrecer la vida.

¢Seguird su vida siempre ligada al golf?

S, me gusta, y seguramente aunque deje de
competir, de vez en cuando, jugaré al golf con
los amigos. No voy a decir: “he terminado mi vida
profesional y cuelgo lo palos”.

¢{Ahora juega con los amigos?

Si, juego de vez en cuando, pero muy poco, porque
no paso el tiempo suficiente aqui, y ellos tampoco.
Pero las veces que coincidimos sf que nos juntamos
para jugar dos o tres veces a la semana, y es muy
agradable.



ituado en la bella localidad cantabra de Alceda, a orillas del rio Pas y
rodeado de drboles centenarios que crean un entorno de incomparable
belleza. Este singular hotel, de acogedor ambiente, es el lugar idoneo para
disfutar de una relajada y placentera estancia y de una cocina tradicional
en su coqueto restaurante
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Restaurante
Balneario

1 Balneario de Alceda, al que se accede
directamente desde el hotel, aprovecha desde
1880 el manantial de aguas sulfurosas minero-
medicinales, indicadas para tratamientos
dermatologicos, respiratorios, reumatologicos,
cosméticos y stress.
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Carretera del balneario, s/n
39680 ALCEDA - CANTABRIA
Reservas: 942 594 939
www.hotelparquedealceda.com
info@hotelparquedealceda.com




Muy Personal

{Cuéndo empez6 a jugar al golf?
Con menos de dos anos.

&{Quiénes fueron sus maestros?
Los primeros pasos los di por mi cuenta y luego con Jesus
Arruti, José y Josectxo, en las clases colectivas.

(Es dificil llegar a jugador profesional?

Si, es muy dificil. Teniendo en cuenta la cantidad de gente que lo
practica en todo el mundo: en EEUU habré unos 200 jugadores
que juegan en el circuito profesional y en Europa una cantidad
parecida, y llegar a estar entre los 500 mejores del mundo, es
duro.

&{Quién le ha ayudado mas en su carrera?

Seria dificil, ganas no me han faltado, y lo he practicado durante
toda mi vida. Todos habréan puesto su granito: Jesus, José,
Josetxo y toda la gente que me ayudd en su momento, y el
esfuerzo y el entrenamiento que he puesto yo también.

{Cémo es un dia de entrenamiento para Olazabal?

Te levantas a las 7, un desayuno normal, dar bolas antes de salir
al campo. Juegas 18 hoyos, terminas a la una y media, comer
algo ligero, vuelta al campo de préacticas, aproximadamente
dos horas de dar bolas y aprochar, media hora o una de putt,
después estiramientos y ejercicio y ya has cubierto gran parte
del dia.

Una ciudad
San Sebastian.

Un recuerdo

Hay un montén. Sin lugar a dudas, las victorias del Master, la
victoria de la Ryder Cup en el 87 en América, mi primera victoria
de profesional en Suiza...

Una melodia o cancion
No una en particular, me gusta el pop, Joe Cooker (de los de mi
época), Tina Turner...

Otro deporte
Me gustan los deportes en general, seguirlos en television.

Un campo favorito

Hay quizé tres que me gustan mas: uno es el Augusta National
donde se juega el Master, otro esta en Denver, Colorado, que
es el Castle Pines, donde jugamos el Internacional; y hay otro
que es precioso que esta cerca de Glasgow, que se llama Loch
Lomond. Esos tres campos creo que son preciosos.

{Como es Olazabal en las distancias cortas?

Bastante timido aunque a lo largo de los afios no me ha
quedado més remedio que superar la timidez, honesto y amigo
de sus amigos.

¢{Con qué jugador disfruta mas jugando?
Disfruto jugando con Tiger.

{Por qué?
Porquees, sinoel mejor,
uno de los mejores del
golf actual, y puede ser

tan bueno o mejor que
Nicklaus. La relacion

gue tenemos es buena,

de respeto en el campo

y hay quimica entre los
dos. Nos llevamos bien y
jugar con él es un aliciente
en si mismo.
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Federacion
Alavesa

Fedevacion Adlavesa de Gl
) Aovabako Gotf Fedevasion

El I Encuentro del Golf Alavés 2005
reune a los mejores del ano

La Federacion Alavesa de Golf celebré su | Encuentro

Equipo de Larrabea, vencedor
del Trofeo Interclubes de Alava,  del Golf Alavés el pasado dia 15 de diciembre. Al acto,
por undécima vez consecutiva. que se celebrd por todo lo alto en las instalaciones
del Hotel Lakua de Vitoria, no faltaron personalidades
del mundo del golf vasco, como Guillermo Garcia,
presidente de la Federaciéon Vasca de Golf, o

los respectivos presidentes de las federaciones
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provinciales de GuipuUzcoa y Vizcaya, recibidos por su
homologa y anfitriona, Carmen Blanco, presidenta
de la Federacion Alavesa. Ademés, no faltaron
representantes de las diferentes instituciones:
Ayuntamiento, Diputacion y Gobierno Vasco.

En total se reunieron algo mas de 200 personas, entre
los que figuraban federados alaveses y federados
amigos venidos desde GuipUzcoa y Vizcaya, asf como
de La Rioja, Navarra o Asturias. También estuvieron
presentes los presidentes de los diferentes Clubes de
Alava, sin olvidarse de los miembros de la antiguay
actual Junta Directiva de la Federacion.

El programa de actos, cuya conduccion estuvo a
cargo de la locutora de Radio Gorbea y presentadora
de Tele Vitoria, Arantxa Garcifa, comenzd con un
montaje audiovisual que hacia referencia a la historia
del Golf. Sigui¢ el acto con el reconocimiento a los
campeones de la temporada de la FA.G 2005 v,
posteriormente, el homenaje a las personas que, con
su labor, han contribuido a promover el Golf en Alava
y la entrega del Trofeo al Club de Golf de Larrabea
como campeones, por undécimo afo consecutivo,
del Interclubes de Alava.



Calendario de pruebas
de la Federacion Alavesa de Golf

La Federacion Alavesa de Golf ya ha hecho publico su calendario de competiciones
para este proximo afo 2006. Ademas de los tradicionales torneos oficiales de
la provincia, asf como algunas pruebas del Interclubes, el campo alavés de
Larrabea acogeré dos pruebas del calendario de la Real Federacién Espafola de
Golf. Las citas seran los dfas 27 y 28 de abril, cuando se juegue el Campeonato de
Espana Dobles Senior Masculino y los dias 29 de abril y 1 de mayo, que se jugara

el Campeonato de Espana Individual Senior Masculino.

El resto de pruebas oficiales son las siguientes:

Torneo San Prudencio Il Torneo Femenino F.A.G.
Larrabea Club de Golf: 22 de abril Larrabea: 9 de septiembre
Izki Golf: 23 de abril

Zuia Club de Golf: 29 de abril Campeonato Seniors

Zuia: 14 de septiembre
Torneo Virgen Blanca
Larrabea: 22 de julio Final Ranking Infantil Alavés
Izki:30 de julio Larrabea: 24 de septiembre
Zuia: 5 de agosto

Interclubes Femenino
Campeonato Absoluto de Alava Zuia: 14 de octubre
Zuia: 8 y 9 de julio

Interclubes Masculino
Campeonato Infantil de Alava Zuia (Semifinal): 7 de octubre
Izki: 19 de julio Izki (Final): 14 de octubre

Ernesto Marquinez Villava,
primer Arbitro Territorial alavés

El pasado 18 de noviembre, la Federacién Territorial Alavesa de Golf, celebré en

las instalaciones del Club de Golf Larrabea, los exdmenes para la obtenciéon de la
categorfa de Arbitro Territorial. Una dura prueba que surperd Ernesto Marquinez

Villava, convirtiéndose de este modo en el primer Arbitro Territorial Alavés. ’
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Guipuzcoana

El Goiburu Golf, Premio DV Multimedia 2005

Los Pemios Multimedia
que el Diario Vasco
entrega anualmente,
para  reconocer la
trayectoria de personas
e instituciones
de la comarca de
Buruntzaldea, tuvieron
el  pasado 30 de
noviembre al Goiburu
Golf de Andoain como
uno de sus maéaximos
protagonistas. El
periédico guipuzcoano clausuré la entrega de
premios, celebrada en una cnocida sidreria de la
comarca, con el galardén a los de Goiburu, que
pretendia reconocer la trayectoria de un club de
golf "modélico, en plena expansién y que cuenta
con unas excelentes instalaciones”, en palabras
del director comercial del Diario Vasco, Enrique
Erentxun, encargado de hacer entrega del galardén
a los responsables del club, Ibon Arregi y Kepa
Etxezarreta.

Los radiantes premiados sélo tuvieron palabras de

agradecimientos para DV Multimedia, responsable
de la adjudicacién de estos reconocimientos
anuales, que en esta edicion no dudaron en premiar
a un campo cuya trayectoria y proyeccion es digna
de admiracion y cuya expansion es destacable a tan
solo tres afios de su puesta en funcionamiento.

Ibon Arregi y Kepa etxazarreta recogieron el premio
en una ceremonia sencilla y entrafable, presentada
por el director de la cadena Teledonosti, Tito Irazusta
y la periodista de la misma, Maixa Lizeaga y celebrada
en la sidrerfa Oiamune de Urnieta.

Los méaximos responsables del Goiburu Golf de
Andoain reconocieron ante el publico asistente que,
efectivamente, “se trata de un deporte complicado al
que hay que dedicarle mucho tiempo”.

Este galardén viene a consolidar la sélida trayectoria
de un club alin muy joven -nacié en el afio 2002- que
gana adeptos cada afio gracias a unas magnificas
instalaciones  deportivas, que le colocan como
uno de los mejores clubes golfisticos de Euskadi.
Sus responsables, que recogieron el galardén en
nombre de todos los que hacen de Goiburu un lugar
excepcional, no pudieron ocultar la alegria al hacerse
cargo de un premio que reconoce tantos esfuerzos.



Inauguracion de la cancha de practicas de Jaizkibel

José Maria Olazabal acudio al evento

El pasado 19 de noviembre tuvo lugar la esperada inauguracion de la nueva caseta
y campo de préacticas del Real Golf Club de San Sebastian, con la presencia de
numerosos aficionados y de algunas personalidades de gran renombre. El
presidente del club, José Ramén Ribera Garbayo, estuvo acompafado por José
Marfa Olazabal, Maria Paz Ibarguchi, Ignacio Lasarte, Jaime Urquizu y Carlos
Hekneby, en una gran fiesta donde se celebré, sobre todo, la aficién de todos los
presentes al juego del golf, que en Euskadi son cada dia més.

Ribero Garbayo comenzé el acto agradeciendo, en primer lugar, la presencia de
los socios, asf como a las personas que colaboraron activamente en el proyecto

-hoy ya una realidad- que supone la cancha de préacticas.

Después de sus animosas palabras, algunos socios y personalidades lanzaron
unas bolas ante la atenta mirada de los asistentes. Los méas pequefios pudieron
disfrutar con la maestria del gran Olazédbal, que incluso se presté a realizar
lanzamientos a peticion, haciendo gala de un méas que considerable buen
humor.

Basozabal sera
sede del Junior
y Sub-18 en 2006

El Real Nuevo Golf Club de San Sebastian Basozabal
seréa sede del Campeonato de Espafa Junior y Sub-
18, que se celebrara del 9 al 12 de abril. Este sera
el Unico campo guipuzcoano que acoja una prueba
nacional, segun el Calendario de la Real Federacion
Espanola de Golf. El otro campo vasco que seré sede
de una prueba de similares caracteristicas sera el

Club de Golf de Larrabea, en Alava.
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Vizcaina

Bizkaiako Golf Federazioa
Federacion de Golf de Bizkaia

Il Gala por la Solidaridad:
Golf a favor de los refugiados saharauis

EL dia 22 de diciembre fue la fecha elegida por el Club de Golf Artxanda para celebrar su Il Gala Solidaria, en

colaboracién con Uztarri Kultur Taldea y a favor de los refugiados saharauis de Tindouf, en Argelia. El marco

elegido fue el Guggenheim Bilbao Museoa, el incomparable escarate del arte contemporaneo de Euskadi.

El evento fue preparado con verdadero entusiasmo por parte de los miembros del Club de Golf Artxanda, con

~

la conviccién de que es posible aunar la actividad del
Club, con la labor que llevan a cabo asociaciones en
favor de colectivos que neceistan la ayuda de sus
semejantes.

Por un precio de 120 euros, los asistentes a la
Gala disfrutaron de una velada exquisita en el
Guggenheim. La noche comenzé a las 21.00 horas,
con la actuacién del bailarin Igor Yebra en el auditorio
del museo para, posteriormente, celebrar la Cena de
Gala en el atrio del mismo Guggenheim.

Tras la cena y durante la degustacién del café,
se procedié al sorteo de diferentes regalos,
amablemente cedidos por algunas firmas de
renombre, que se sumaron en la accién colaboradora
al Club de Golf de Artxanda.

Para todos aquellos que no acudieron a la cena pero
tienen intencion de colaborar, pueden hacerlo en la
denominada "mesa cero”, habilitada en la cuenta de
La Caixa: 2100 5783 24 0200030624.



Laukariz constituye su nueva Junta Directiva

e inaugura nueve hoyos en su Club

El Club de Campo Laukariz, uno de los més bellos y
de més renombre y solera de Euskadi, ha constituido
recientemente su nueva Junta Directiva, que desde
el pasado 23 de noviembre queda compuesta de la
siguiente manera:

PRESIDENTE: Ignacio M2 Cruza Viguri
VICEPTE: Mario Alayo Azcéarate
SECRETARIO: Eugenio Zarzoso lbabe
TESORERO: Vicente Sainz Areitioaurtena
VOCALES: Jon Ifaki Lavin Sanz

Luis Bernaola Iturbe

Sol Garbisu Buesa

José ramoén Damborenea Terroba
Javier Sinde Oyarzabal

José Ramon Herrero Alvarez
Eunate Amfas Alvarez

Juan Ignacio Intxaurraga Zuloaga
Javier Aguirre Aras

En otro orden de cosas,
el Club de
Laukariz

Campo |
se ha visto
considerablemente
ampliado en recientes
fechas. El pasado 1 de
octubre se abrié para
el disfrute de los socios
nueve hoyos nuevos. Por
lo tanto, el Club dispone
ahora de 27 hoyos,
pudiendo jugarse en sus
instalaciones hasta tres
recorridos oficiales. Con esta ampliacién, Laukariz
gana en calidad en sus infraestructuras, ya de por si
unas de las méas completas y cuidadas de Euskadi.
Laukariz, que abrié sus puertas hace casi 30 afos,
es uno de los Clubs con mas historia y solera a sus

espaldas de todo el panorama nacional.

Artxanda afronta el tramo final de las obras

de la Casa Club del campo de 18 hoyos

Los trabajos de construccién de la futura Casa Club
del campo de 18 hoyos del Golf Club de Artxanda
avanzan a ojos vista. En estos dfas de la segunda
quincena de diciembre se acabaran de levantar los
cimientos sobre los cuales se procederd a colocar
las cerchas de madera sobre las que ird instalado el
tejado del edificio.

Siguiendo este plan de trabajo, para finales de afio
estard cerrada toda la estructura del edificio y se
comenzara a trabajar en la adecuacién del interior

del recinto. La finalizacién de todo el proceso de
obras esta estimado para finales de febrero o
comienzos de marzo, cuando esta Casa Club sea ya
una realidad.

Club
instalaciones. En la planta de acceso se dispondra

La Casa albergarda unas completas
una tienda-recepcién y el acceso a los vestuarios
y al Bar Restaurante. Debajo, estaréan los salones
sociales, los bafios y una terraza. En la parte inferior,

el cuarto de palos, los vestuarios y la sauna.

Laukariz ha mejorado aun mas

sus instalaciones con una
ampliacion de nueve hoyos.
Ahora, con 27 hoyos, el campo

admite tres recorridos oficiales
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R.G.C. San Sebastian

El decano del golf vasco

Q'!'!" En las instalaciones de este veterano club se respira el aire mas sano
? y ludico de toda Gipuzkoa. Sus excelencias visuales son enormes,

aunque nunca renidas con lo practico de sus instalaciones: las
6 preferidas de cientos de golfistas vascos, que cada ano lo eligen para

la practica de su deporte favorito. Gestionado de forma excelente
y primorosamente cuidado, el R.G.C. de San Sebastian es todo un

%gWM regalo para los amantes del deporte del Golf.
Q//e (35 arn CDJC @émﬂd/ﬂ/& Joana Arteaga

Al pisar este mitico campo vasco uno se siente
trasladado a una época en la que no existian
adelantos posmodernos y vanguardistas. En el
R.G.C. de San Sebastian parece que el tiempo
se detuvo un dfa para quedarse en una época
pausada y agradable, donde el tiempo dedicado a
este deporte es lo Unico que importa. Sus espacios
-verdes, amplios, cuidados- invitan de forma
sugerente a calzarse y tomar los palos, a adentrarse
en sus anchos greeners y bunkers, a buscar el hoyo
perfecto, el golpe magistral.

El primer club en Euskadi

Corria el afo 1910 cuando este precioso campo
dejaba de ser sélo un proyecto para convertirse en
una latente realidad. A principios del siglo XX, se
funda lo que se denominaba S.A. Campo de Golf y
otros Deportes en la localidad de Lasarte, conocido
en ese momento con el nombre del Real Golf Club de
San Sebastian, gestionado por un comité fundador

presidido por José Gaytan de Ayala Ibero.
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En la actualidad el Real Golf Club de Golf de San Sebastian
cuenta con 18 hoyos y con una calidad de servicio e instalaciones
soberbias, esta clasificado como uno de los grandes Clubes con
mas solera, proyeccién y calidad de servicios del pais.

El 27 de diciembre de 1929 pasa a denominarse como
se conoce en la actualidad “Real Golf Club de San
Sebastian” y se crea la primera junta directiva bajo la
presidencia del Conde de Penaflorida.

Durante varios afios se viene estudiando la
posibilidad de cambiar la ubicacién actual por otra
més moderna y espaciosa. Esto sucede cuando, a
principios de los afos 60, se encuentran en la falda
del monte Jaizkibel 50 hectareas ideales para el
nuevo campo y espacio suficiente para la ampliacion
de servicios tales como guarderfa, tenis, etc.
Después de la aprobacion de la adquisicion de los
terrenos, comienzan las obras en 1965, acab&ndose
los nueve primeros hoyos el 9 de mayo de 1968,
culminédndose los 18 hoyos que tenemos en la
actualidad en el verano de 1969.

La inauguracion oficial del Real Golf Club de San
Sebastian tuvo lugar en julio de 1968, bajo la
presidencia del Federico Zappino.

Durante el transcurso de los ahos se viene
consolidando como cuna de grandes jugadores de
golf como José Maria Olazabal, Jesus Mari Arruti,
Juan Angel Rosillo, Amaia Arruti, Marina Arruti,
Tania Elosegui... y grandes maestros como Jesus

Arruti y Mariano Arruti.

En la actualidad el Real Golf Club de Golf de San
Sebastian cuenta con 18 hoyos y con una calidad de

servicio e instalaciones soberbias, esta clasificado
como uno de los grandes Clubes con mas solera,
proyeccion y calidad de servicios del pafs.

Jugar al golf en un campo perfecto

Si hay un calificativo que puede aplicarse sin
posibilidad de dudas es el de perfecto. Sus
calles, greeners y bunkers estan perfectamente
acondicionados para la practica del golf. Los socios
del R.G.C. de San Sebastian sélo han de poner las
ganas, porque el resto lo sacan de un campo en unas
condiciones envidiables.

Su disefio y el cuidado constante que este campo
recibe lo hacen ideal para la practica del golf en
cualquier época del afno. Ademds, no importa
el nivel de los jugadores, cada persona puede
encontrar su espacio en estas modernas y completas
instalaciones.
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De igual modo, el R.G.C. de San Sebastian tiene
un perfecto recorrido de 18 hoyos, que le permite
acoger todo tipo de pruebas tanto regionales, como
nacionales y hasta internacionales. Asimismo, en
fechas recientes se ha inaugurado una cancha
de préacticas que dota a este campo de unas
instalaciones funcionales y modernas.

Unas instalaciones de ensuefo

No cabe duda de que estamos ante uno de esos
campos donde se respira tradicién por sus cuatro
costados. La solera que el R.G.C. de San Sebastian
rezuma se siente apenas hemos puesto un pie sobre
sus impresionantes instalaciones.

Lo primero que sorprende es el verdor excelso de una
extension que se pierde en el horizonte, una linea que
viene marcada por la pétrea presencia del venerado
Jaizkibel, la cumbre que custodia el club, como un
guardian mudo e impertérrito.

En total, el Club ofrece més de cincuenta hectéreas,
divididas en 18 hoyos, en wunas condiciones
envidiables para la practica del golf. Todo ello con el
acompafamiento ideal de unas instalaciones a las
que no les falta nada. Su club social, de rancia solera,
es uno de esos lugares que no se dejan vencer por
el paso del tiempo, trasladando a todo aquel que
traspase sus umbrales a un mundo pretérito y
hermoso, donde la madera oscurecida por el paso de
los afios huele a tiempos de antafo.

Aquil, en su bar perfectamente equipado, rodeado
de cémodos y antiguos sofas, uno puede disfrutar
de un aperitivo de media mafana, antes de tomar
los palos y salir a jugar su deporte preferido. El
trato de los encargados de este encantador lugar
es tan excelente como el resto de las estancias que
componen el Club.

Y si llega el mediodia y nos resistimos a escapar de

este mundo méagico, la estancia se hara ain més
agradable si nos decidimos a degustar una sabrosa
comida en el restaurante del Club, una edificacién
aledafa al club social y que permite degustar la
pitanza mananera en un espacioso interior o en su
coqueta terraza, si el tiempo asi lo permite.
Justoallado del restaurante se halla una espectacular
piscina que invita a una zambullida cuando el sol
aprieta. La piscina, de perfecto y original disefo,
tiene en sus aledanos zonas para tomar el sol y
disfrutar del buen tiempo. Una oferta inmejorable
para los més pequefos cuando mandan los rigores
del calor veraniego.



Nueva cancha

El pasado 19 de noviembre se inauguré la nueva
caseta y campo de practicas en el Real Golf
Club de San Sebastian, ante la presencia de
numerosos socios y personalidades del mundo
del golf. Esta cancha viene a rematar unas
instalaciones modernas, Utiles y estéticamente
bellas, en el marco incomparable del club mas
antiguo del Pais Vasco.

Las nuevas infraestructuras se unen a un
conjunto que muestra un excelente nivel y que
representa una apuesta clara de futuro para
seguir consiguiendo éxitos como los logrados en
este 2005 que acaba: el Campeonato Nacional

Interclubs de Damas y el Campeonato Nacional
Interclubs infantil.

El objetivo del R.G.C. de San Sebastian al apostar
por proyectos de semejante embergadura,
es seguir manteniendo su renombre y su alta

valoracién entre los aficionados.




R.G.C. San Sebastian

FECHA DE INAUGURACION: 1910

§2¥9

DIRECTIVA

Presidente: José Ramdén Ribera Garbayo

Director deportivo: Agustin Alzugaray

Director administrativo: Ramén Galdés

Presidente del Comité de Competicién: Marfa Paz Ibarguchi

X

Reoal Gotf Clidt

PERSONAL TECNICO

Disefador del campo: Pedro Irigoyen

Maestros: JesUs Arruti, Mariano Arruti, José Manuel Arruti y
Juan Angel Rosillo

Greenkeeper: Agustin Alzugaray Lizarazu

NUMEROS DEL CAMPO

NUmero de hoyos:

Barras Blancas:

Barras Azules:

Barras Amarillas:

Barras Rojas:

18

5.962 m.

Valor campo: 72.0
Valor Slope: 134
Par: 71

5176 m.

Valor Campo: 73.4
Valor Slope: 130
Par: 71

5.790 m.

Valor Campo: 71.2
Valor Slope: 133
Par: 71

4.883 m.

Valor Campo: 71.8
Valor Slope: 125
Par: 71

COMO LLEGAR:

Ctra. de San Sebastian a Hondarribia,
a 14 Kms. de la capital

Chalet Borda-Gain

B.2 Jaizubia - 20280 Hondarribia.
Apdo. 6. Hondarribia.

CONTACTO:

Tels.: 943 61 68 45 - 46 - 47.

Fax: 943 61 14 91
E-mail:rgcss@golfsansebastian.com
Pagina web: www.golfsansebastian.com

INSTALACIONES:
Abierto todo el afio

Bary Restaurante
Alquiler de palos y carritos
Piscina y Club infantil
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El chef recomienda...

Cardos rellenos de almejas sobre crema de pihones asados

Ingredientes:

400 gramos de cardos 500 gramos de almejas
4 dientes de ajo Perejil fresco picado
Aceite de oliva 2 huevos
Un vaso de vino blanco 30 gramos de harina
200 gramos de pifiones Fumet de pescado
Dos chalotas 40 grs de mantequilla
Elaboracion:

Cortar los cardos en tacos de unos dos centimetros
y sazonar. Con un cuchillo o puntilla extraer el fruto
de laalmeja e ir rellenando el cardo. Una vez rellenos
los cardos, con dos o tres frutos cada uno, pasar por
harina y huevo. Freir dando bonito color dorado y

reservar templado, cubierto en papel absorbente.

Por otro lado, hacer la salsa verde de la siguiente
manera: Rehogar el ajo, con el perejil y el aceite de
oliva. Una vez rehogado, echar dos pizcas de harina
y volver a rehogar. Mojar con un chorrito de vino
blanco y buen fumet de pescado. A continuacion,
dejar hervir durante tres minutos.

Extender los pifiones en una bandeja de horno y
dorar a 200° C.

Rehogar las chalotas con la mantequilla, y cuando
la chalota esté transparente, introducir cien gramos
de pinones, previamente triturados. Mojar con un
chorrito de nata y una nuez de jugo de carne.

Salpimentar, dejar reducir y pasar por el colador.

Receta facilitada
por el Restaurante
del R.G.C. de San
Sebastian

ubicadas en pleno campo de golf
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La RFEG al dia

El Centro Nacional de Golf ya es toda una realidad

Foto: Fernando Herranz/RFEG

(Fuente: RFEG)
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Ya ha comenzado su andadura del Centro Nacional

de Golf, situado en Madrid, y que se ofrece como un
completo complejo golfistico de caracter publico.

El campo de golf del Centro Nacional se caracteriza
por ser completamente urbano, integrado en la
ciudad y con numerosas opciones de transporte
publico, lo que le convierte en un proyecto Unico
en toda Europa, dado que permite a los aficionados
desplazarse a muy poca distancia y en medios
urbanos, para practicar su deporte favorito.

Los 18 hoyos de su recorrido se encuentran ubicados
en lo que eran unos terrenos baldios y estériles, en la
calle Provisional Arroyo del Fresno Dos, en el distrito

28035 de Madrid, muy cercano al Monte de El Pardo,
para el que hace de barrera ecolégica.

El Centro Nacional tiene carécter publico y popular.
Para su utilizacién es necesario estar federado,
contar con handicap nacional y abonar un green fee,
que varfa dependiendo de la edad y del dia de juego.
Ademas del campo de 18 hoyos, este centro también
cuenta con una Cancha de Précticas, con 100
puestos techados en dos alturas. Asimismo, desde
el pasado 15 de octubre se imparten cursos de Golf,
con una oferta inicial de 900 plazas, de las que 126
estan destinadas a nifios y jovenes menores de 16
anos.



Calendario Oficial
primer trimestre 2006

La Real Federaciéon Espafola de Golf ya ha cerrado
el calendario para el préximo ano 2006. El primer
trimestre ofrece unas cuantas pruebas, para abrir
un afo que, ya entrado el mes de abril, se nutrira
de numerosas y prestigiosas citas, que muchos
aficionados esperan con ansiedad. Los compromisos
nacionales e internacionales, para los tres primeros
meses del afos son los siguiente:

ENERO

26-28. Match Cuadrangular Internacional Masculino
(Alemania, Finlandia, Inglaterra y Espafa). Costa
Ballena.

28-29. | Puntuable Zonal Juvenil de Cataluia-
Baleares. Son Antem.

FEBRERO

1-2. Campeonato Internaacional de Espafa Dobles
Senior Masculino. Costa Ballena.

3-5. Campeonato Internacional de Espafa Individual
Senior Masculino. Costa Ballena.

18-19. Match Sudoeste Francia-Espana Sub-18
Masculino. Pau.

21-24. Internacional de Espana Senior Doble e
Individual Femenino. Sherry Golf Jerez,

26-27. Match Espana-Suecia Femenino. Isla Canela.

MARZO

1-5. Internacional de Espana Absoluto Femenino,
Copa S.M. La Reina. Isla Canela

1-5. Internacional de Espafa Absoluto Masculino,
Copa S. M. El Rey. Sherry Golf.

22-23. Campeonato de Catalufia Senior Masculino.
Emporda.

29-1 Abril. Copa del Jerez, Campeonato Europeo de
Naciones. Sotogrande.

Nuevas tarifas federativas para el ano 2006

La RFEG ha establecido las tasas que entraran en vigor en enero

El préximo mes de enero se procedera a la
actualizacién del importe de la licencua federativa,
segun lo acordado por la Comisiéon Delegada de la
Real Federacion Espanola de Golf, y ratifiado por la
Asamblea General del mismo organismo. Desde el
2006, las tasas que corresponden a las diferentes
licencias, quedaran de la siguiente manera:

AMATEURS: PROFESIONALES:

Mayor CH 60€ Maestro 40€
Mayor SH 38€ Asistente 34€
Junior 24€ Monitor 30€
Cadete 18€ Jugador 34€
Infantil 1€ Maestro Jugador 45€
Alevin 11€ Asist. Jugador  37€
Benjamin 1€ Monitor Jugador 34€
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Clases de Golf

La salida de bunker paso a paso

Por Alejo Cuadra  En una situacion de bunker, con la bola normal, hay que pensar en que se
pretende dar a la bola una altura y una distancia concretas y para ello hay que
elegir el palo més abierto de la bolsa.

Debemos abrir un poco la cara al palo para conseguir méas altura y menos
distancia, moviendo el grif un poco hacia el lado izquierdo y asf la cara quedara
un poco abierta. La direccién de la cara del palo seré hacia el objetivo, un poco
a la derecha. Como el palo esté abierto, hay que compensar esa direccion con la
postura del cuerpo, que apuntaremos hacia la izquierda. Asi, la bola ir4 hacia el
objetivo al salir entre las dos lineas marcadas.

La bola en los pies se pasa un poco del centro hacia el pie izquierdo para
levantarla. Se flexionan un poco las rodillas (a los jugadores noveles se les
recomienda cargar un poco el peso en el pie izquierdo para tener més garantias
de pegar a la bola por debajo; sin embargo, los jugadores expertos deben cargar
el peso por igual en las dos rodillas para que no haya demasiado impacto en
el suelo), la colocacion de los pies ha de ser paralela a la de rodillas, cintura y
hombros, y un poco alineado a la izquierda.

La gran dificultad del bunker es el golpe, ya que tenemos que intentar que el
impacto se produzca un dedo antes y un dedo por debajo: no podemos darle
directamente a la bola, porque buscamos altura y poca distancia. EIl movimiento
va a ser més vertical. En la subida se suben los brazos y se quiebran un poco las
mufecas para asegurarse que le palo se abra. El tamafio de swing es més amplio
en la salida de bunker porque el palo pega por debajo de la bola, pega més arena
que bola. EI movimiento de bajada: hay que hacer el desgiro en la direccién de la
posicion en el que esté colocado el cuerpo, y no en la direccion en la que estéa el
objetivo. Aunque el golpe sea corto, se realiza un swing bastante largo.

Un buen jugador podré controlar la distancia que le quiere dar a la bola
simplemente cambiando simplemente el &ngulo: para golpes més cortos se abre
més la cara del palo y la bola se coloca mas hacia el pie el izquierdo; para golpes
largos se cierra mas la cara del palo, se pone méas cuadrada, y la bola se centrara

més en entre los lineas e intentar hacer un swing con menos impacto.
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Trucos utiles en el bunker

* No es ninglin problema sacar la bola del bunker, los
jugadores amateur deben perderle el miedo a este
obstaculo. Lo importante es practicar mucho este
golpe, ya que, en muchos casos los amateurs sélo
lo practican una vez que han salido a jugar y se han
encontrado con problemas llegados a este punto.
Para dominar el bunker se deberian lanzar unas
cincuenta bolas semanales desde esta posicion.

* Amucha gente le parece un obstéculo la norma de
no poder apoyar el palo para colocarlo (se penaliza
con dos golpes). Uno de los consejos que pueden
aplicarse es hacer la colocacién fuera del bunker y
luego va colocarse en la posicién para jugar la bola
dentro del bunker.

Bola en ‘huevo frito’

La bola en ‘huevo frito' es una
bola hundida en su propio
impacto. Aqui la técnica cambia
un poco porgue se busca un
impacto mas directo hacia el
suelo. No se abre mucho la
cara al palo y no se busca tanto

angulo, para que el palo penetre
més en la arena y pueda coger la bola por debajo.  Bola en bunker

La bola entre los pies se situard centrada o, incluso,  en posicién normal
maés hacia el pie derecho. El movimiento serd méas

vertical, para que el palo entre
con profundidad en la arena.
Este serd un movimiento muy
directo, quebrando las mufiecas
en la subida, para que el palo
entre bien en la bajada. La
dificultad de este movimiento
es que la bola saldra con mas

rodadura, debido a que no
podremos parar la bola al no ser posible darle el Bolaen bunkeren posicion
efecto de spin. de ‘huevo frito’
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Disciplina del golf
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Cortesia en el campo

A diferencia de muchos deportes, el golf se juega, en su mayor
parte, sin la supervision de un arbitro o de un juez. Por tanto, todos

los jugadores deberian respetar las Reglas y mostrar respeto a

Ramoén de Bastida

los demas jugadores, independientemente de lo competitivos que Juez Arbitro
puedan ser. Este es el espiritu del juego del golf: Fair Play. Internacional
Seguridad Ritmo de juego

Los jugadores deberfan asegurarse de que nadie
estd situado cerca o en una posicion que pueda
ser golpeado por el palo o la bola. Los jugadores
no deberian jugar hasta que los jugadores que les
preceden estan fuera de su alcance.

Si un jugador juega una bola en una direccion
donde hay peligro de golpear a alguien, deberia
inmediatamente dar un grito de aviso. La palabra
tradicional de aviso en esta situacion es 11IBOLAI.

Consideracién para otros jugadores

No perturbar o distraer a los demas jugadores.

No distaer a los demés jugadores llevando aparatos
electrénicos.

No deberfan situarse cerca o directamente detrés de
la bola cuando un jugador esta a punto de jugar.

En el green: no situarse en la linea de put de otro
jugador, o hacer sombra en la linea.

Eneljuego por golpes el marcador deberfa comprobar
el resultado con el jugador al que afecta y anotarlo,
en el camino hacia el siguiente lugar de salida.

Los jugadores deberfan jugar a un buen ritmo. Es
responsabilidad de un grupo mantener su posicion
con respecto al grupo que le antecede. Si pierde un
hoyo entero y esta retrasando al grupo que le sigue,
deberia invitar a este grupo a pasarle, cualquiera que
sea el nimero de jugadores en este grupo.

Los jugadores deberfan jugar tan pronto como sea
su turno de juego. Jugar bola PROVISIONAL si cree
que su bola esta perdida fuera de un obstaculo de
agua o esta fuera de limites. Dar paso tan pronto
como se den cuenta de que la bola no se encontrara
facilmente, aunque no se agoten los cinco minutos.

Cuidado del Campo

Antes de abandonar un Bunker arreglary alisar todas
las pisadas que han hecho. Los jugadores deberfan
reparar cuidadosamente las Chuletas hechas por
ellos mismos y cualquier otro dafio hecho al Green
por el impacto de una bola. Evitar hacer dafno al
campo haciendo swings de préactica o por golpear
al suelo con la cabeza del palo, sea por colera o por
cualquier otra razon.
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Golf en el mundo

Actualidad internacional

Tiger Woods acaba el ano sumando

un triunfo en el Gran Slam
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El golfista estadounidense Tiger Woods despidié la
temporada a lo grande, proclaméndose vencedor
del Grand Slam y sumando un nuevo triunfo que le
afianza, ain més si cabe, en la primacfa mundial del
ranking de Golf.

Este es el sexto Grand Slam que Woods consigue
y al que sélo pueden acceder los ganadores de los
cuatro ‘Majors’ de la temporada. En dos jornadas
inolvidables en el campo del Poipu Bay Golf de
Hawai, Tiger volvié a demostrar por qué es el nimero
uno indiscutible del circuito internacional: a pesar de
que su presencia en el campeonato fue duda hasta
el final a causa de una gastroenteritis, el americano
se impuso con claridad a sus rivales, a los que dejé
pocas opciones.

Woods, que ya este afio se habfa hecho con el Master
y el Open Briténico, demostré en Hawai que no esté
dispuesto a dar opciones a sus competidores, por
muy alto que sea el nivel de estos. Asi, se impuso
con claridad al fijano Vijay Singh, al neozelandés
Michael Campbell y a su compatriota, el americano
Phil Mickerlson.

El sexto Grand Slam de Tiger Woods le proporcioné
numeros de altura para cerrar la temporada a lo
grande: 64 golpes, ocho bajo par, sumando en total
131 impactos, 13 por debajo.



Gales, campeon de la
Copa del Mundo 2005

El equipo galés, formado por Bradley Dredge vy
Stephen Dodd, consiguié la vistoria en la 512 edicién
de la Copa del Mundo, que se jugd en Villamoura,
en el Algarve portugués, bajo unas condiciones
climatologicas realmente adversas.

La competiciéon, que se vio reducida a tres jornadas por las intensas lluvias, estuvo condicionada en todo

momento por los acontecimientos meteorolégicos, aunque sin restar méritos a los justos vencedores. Dredge

y Dodd llegaron a Villamoura tras completar su mejor temporada en el Circuito Europeo. El primero ha ganado

este afo ocho top ten -incluyendo dos segundos puestos-, mostrando una gran regularidad. Por su parte,

Dodd ha cosechado dos titulos en 2005: el Open de Chinay el Open de Irlanda, ademas de colocarse cuatro

veces entre los diez primeros puestos en torneos de gran relevancia.

Esta es la segunda vez que Gales se hace con la victoria de la Copa del Mundo, trofeo que no conquistaban

desde 1987.

Un ano redondo para Sorenstam

La sueca Annika Sorenstam,
ndimero uno del mundo,
consiguié el pasado mes de
noviembre un nuevo hito en
su carrera al convertirse en
la primera persona que se
adjudica un mismo titulo de golf
por quinto ano consecutivo, en
el Mizuno Classic. Sorenstam,
de 25 afios, suma ya nueve
titulos en lo que va de ano,
incluidos el  Campeonato
Nabisco y el Campeonato de la
LPGA, ambos del Grand Slam,
que le aseguran dos nuevos
récords: el octavo galardén
como mejor jugadora del ano'y
también el octavo liderato en la
lista de ganacias.
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Con seis siglos a cuestas
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(Consideraciones generales)

La historia del golf se vincula directamente a la de Escocia. El documento
mas antiguo referente a este deporte se remonta a 1457, cuando Jaime Il de
Escocia promulgo un decreto prohibiendo el juego del golf para fomentar el
interés por el tiro con arco y otras actividades militares. No se sabe hasta qué
punto se respeto la prohibicion, pero el hecho de que el rey promulgara un
decreto expreso indica claramente la importancia que tenia este deporte.

Popularmente se cuenta que fue inventado por los
pescadores del este de Escocia para entretenerse
cuando regresaban a tierra firme, golpeando una
piedra con un palo en campos abiertos de espeso
césped hasta meterla en un hoyo. A lo largo del
siglo XVI el golf se fue asentando en la costa este de
Escocia y se extendié a otras regiones, debido a que
gozaba de gran popularidad entre la clase social alta
de la época. Jaime IV de Escocia lo practicaba con
frecuencia antes de ascender al trono de Inglaterra.

Durante el siglo XVI, los escoceses lograron que el
rey Jacobo IV admitiera legalmente el juego del golf
mediante un acta.

Luego, su nieta Marfa, que en un futuro se
convertiria en Marfa | Estuardo, viajo a Francia
para llevar a cabo sus estudios, por lo que llevé el
juego a territorio francés, donde lo practicaba a
menudo. Sus ayudantes en el campo de golf eran
conocidos como ‘cadets’ (‘alumnos’), término que
més tarde se adoptd en Escocia e Inglaterra y se
convirtié en caddy o caddie, nombre que es utilizado
universalmente hoy en dia.

Cerca del afo 1600 el golf causé furor entre la
aristocracia londinense. Para aquel entonces,
damas y caballeros jugaban en traje de gala y en
el mismo corazén de la ciudad, por lo que rompian
puertas, ventanas y lastimaban a los transelntes
que circulaban por las calles. A este respecto, las
autoridades de la ciudad tuvieron que intervenir
para proteger el orden publico y obligaron a los
simpatizantes de esta practica a trasladar su juego
a campo abierto.

En el siglo XVIII se establecieron las primeras
asociaciones de golf, como la Honourable Company
of Edinburgh Golfers (1744), la St. Andrews Society of
Golfers (1754) o la Royal Blackheath (1766), cerca de
Londres.

Pero el mayor auge del golf se produjo durante la
época victoriana, porque la prosperidad que alcanzd
la clase media inglesa le llevd a seguir la costumbre
real de pasar las vacaciones en Escocia, donde se
aficionaron al juego. Contribuyeron notablemente
a su expansion la gran mejora de los transportes
que supuso la invencion del ferrocarril (llegd a Saint



Popularmente se cuenta que el golf fue
inventado por los pescadores del este

de Escocia, para entretenerse cuando
regresaban a tierra firme, golpeando una
piedra con un palo en campos abiertos de
espeso césped hasta meterla en un hoyo.

Andrews en 1850) y la introduccién de la pelota guttie (de gutapercha, un tipo de
resina), que costaba la cuarta parte que las antiguas rellenas de pluma, y podian
fabricarse en cantidades suficientes
para satisfacer una demanda
creciente.

A finales del XIX se produjo su

expansion definitiva, paralelamente a
la invencién de la bola con centro de
goma vy la proliferacion de campos.
Con los campos nuevos se cred la

figura del profesional del golf para

ensefar a los jugadores que daban sus primeros golpes y empezo a transformarse

en el deporte popular que es hoy.
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Jugadores de leyenda

Pilar Murua jugando con Emma
Villacieros, actual presidenta de
la Real Federaciéon Espariola de
Golf, en un partido celebrado en

los ahos 50

Pilar Murua, siguiendo la tradicion ganadora

Hija de una de las leyendas mas tempranas de este deporte en el pais (su madre, Pilar
Lezama-Leguizamon, fue campeona de Espana en Puerta de Hierro en 1927), Pilar Murua
bebié de las mismas aguas deportivas que su primogenitora, para convertirse en una
enamorada del golf desde muy temprana edad y conquistar el titulo nacional como hiciera
su madre. A pesar de que la vida muchas veces la alejo de los terrenos de juego -ha tenido
diez hijos y sufrido un terrible accidente de trafico- Pilar no ha abandonado nunca su
aficion, que hoy sigue disfrutando a los 73 anos.

Desde hace unos cuantos afos, el golf se ha

convertido en un deporte de moda, practicado por
personas de toda edad y condicién social, dados los
acomodos del golf a los tiempos que corren. Campos
mé&s numerosos, cercanos y asequibles -incluso
de tipo publico- y una mayor informacién sobre los

beneficios de practicar este deporte a cualquier
edad, han permitido un auge significativo en el
numero de jugadores.

Pero hubo una época en el que el golf era uno de
los deportes méas desconocidos para la mayoria:
apenas un puhado de personas podian hablar
del conocimiento de las reglas del juego o podian
permitirse jugar en unos campos, que entonces
eran muy pocos, y con unas cuotas al alcance de
unos pocos. Eran los dfas de los grandes pioneros
de un deporte que, ya entonces, despertaba entre
sus amantes las ideas de esfuerzo y humildad. Los
dias de jugadores de leyenda y de jugadoras que no
desmerecian en nada a sus compafneros varones.
Era la época de los primeros afios como jugadora de
Pilar Murua, hoy una mujer de 73 afos, que ha sabido
mantener su amor por el golf pese a las barreras que,
en ocasiones, le puso la vida.

Pilar comenz6 a jugar a una edad muy temprana,
gracias al impulso de su madre, Pilar Lezama-
Leguizamon, que fue campeona de Espafia en 1927



Pilar ha conseguido
cuatro hoyos en uno
a lo largo de sus anos
dedicados al golf

en Puerta de Hierro. “Mi padre preferfa jugar al
frontdon, pero mi madre nos inculcé su pasion por el
golf a mis cuatro hermanos y a mi". Por eso, desde
que puede recordar, Pilar juega al golf. “Jugdbamos
en el desaparecido campo de Lasarte o en el de
Neguri. Pero sélo jugdbamos, nada de entrenarnos,
entonces el golf para nosotros era sélo una aficion”.

Sin embargo, en Lasarte Pilar gand de nifia algdn
que otro trofeo, que la hicieron crecer como jugadora
hasta ganar el Campaonato de Espafia, celebrado en
Pedrefa en 1956. “Sin duda es el torneo que recuerdo
con mas carifio y satisfaccion”.

Pero Pilar no quiso que el golf fueralo méasimportante
de su vida, y antepuso, sobre todo, su vida personal,
esa que le dio las satisfacciones mas importantes:
sus diez hijos.

“En mi vida ha habido tres etapas en lo que al golf
se refiere: la primera fue la de mi nifiez y juventud,
jugando en Lasarte y Neguri. Después tuve un parén
de juego para criar a mis diez hijos. Cuando decidi

regresar fue reconfortante volver a pisar los terrenos

Fue campeona de
Espana en el ano 1956,
titulo que consiguié en
el Club de Pedrena

de juego. Entonces
jugaba en Basozéabal
y Jaizkibel, habia

muchas més mujeres
jugando y habfa més
competiciones. Esta fue,
sin duda, la época mas
bonita como jugadora
de golf. Luego sufri un
accidente de tréficode la
que sali muy mal parada
y, a partir de aquf, mi
Unica intencion ha sido

recuperarme para volver r

a jugar al mismo nivel”,
Coraje no le falta a
Pilar, que ha sabido

inculcar su amor por el

golf a sus hijos y nietos: “saben jugar mis diez hijos,
aunque no todos lo practican. Me encanta cuando
mis nietos imitan los ejercicios de calentamiento que
hago antes de empezar
a jugar”, asegura
sonriéndose.

Sus mejores golpes se
los ha dado a lavida, a la
que ha ganado en todos
sus combates. Para
el recuerdo de todos
los que la conocen
y quieren queda la
imagen de una mujer
increible  que nunca
colgd los palos: sélo los
guardo temporalmente
para volver a jugar a la
menor ocasion que la

vida le brindd.

Sigue jugando con la
familia y las amigas,
aunque competiria
encantada
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Creando aficion
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Nerea Salaverria

A sus doce anos, Nerea Salaverria ya es una auténtica campeona, demostrando que la
edad no importa si se tienen ganas y aptitudes. Con un palmarés envidiable y en lo mas
alto del ranking de su categoria en Euskadi, Nerea es una joven normal que tiene los
numeros de su parte: handicap 3, mejoras cada arno, miembro de la seleccion vasca de su
categoria y grandes marcas en campeonatos de todo el pais. Nerea se siente fascinada por
este deporte al que dedica mucho tiempo y que le ha reportado alguna de las alegrias mas

importantes de su corta vida.

{Cémo y cuando empezaste a jugar al golf?

Mis padres ya jugaban al golf cuando yo era muy
pequefia y ya entonces a mi me gustaba. Como no
tenia edad suficiente, lo que me dejaban era jugar con
palos de plastico y bolas de peluche y ya entonces
me parecia muy divertido. A los seis afios ya empecé
a tomar clases colectivas con otros nifos, donde ya
ibas a prendiendo como jugar con profesores.

{Qué es lo que mas te atrajo entonces de este
deporte?

Supongo que me gustod desde el principio porque era
lo que veia. Mis padres ya jugaban y por ellos, creo,
me ha enganchado desde siempre.

{Que parte de tu tiempo dedicas a la practica del
golf normalmente?

Depende de algunas cosas, sobre todo del tiempo
que haga, y también de la estacion. Por ejemplo,
durante el curso escolar, le dedico tres o cuatro dias
a la semana, sobre dos horas diarias. Los sabados,
sin embargo, practico por las mafhanas y por las
tardes. En verano, gracias a las vacaciones tengo
mucho maés tiempo libre y hace mejor tiempo, asf que
entreno casi todos los dias. Ademés suelo acudira un
campamento intensivo, en el que hacemos jornadas
intensivas de ocho horas. Y no hay que olvidar que en
verano hay mas campeonatos y competiciones, asf
que le dedico muchas horas en mi tiempo libre y en
vacaciones.



Hace unas semanas estuviste en Murcia,

participando en el Promesas Lacaste, donde
figuras de la talla de José Maria Olazabal jugaron
al golf con los futuros golfistas del manana équé
aprendiste de esta experiencia?

Lo pasamos muy bien porque fueron todos muy
simpéticos con nosotros. Nos impresionaron porque
en verdad son increfbles: eran capaces de coger una
linea y mandar todas sus bolas a ella. Nos dieron
consejos muy valiosos, sobre todo que debemos
mantener la calma y no enfadarnos si los golpes no
nos salen bien.

¢{Has participado en otros campeonatos o eventos
golfisticos fuera de Euskadi?

Si, fuera y dentro del Pais Vasco. Por ejemplo en el
Interterritorial Junior, celebrado en Valencia, que
es un torneo soélo para chicas. Siempre te lo pasan
muy bien, porque te encuentras con mucha gente y
algunos ya hemos coincidido antes. Ademés, todos
los afos participo en el Campeonato de Espafa, que

“Jugar el Promesas Lacoste con las grandes .
figuras del golf actual fue impresionante porque

son de verdad increibles: eran capaces de coger

una linea y mandar todas sus bolas a ella”

es individual o en el de clubs, que el afio pasado se
celebré en Mélaga y ganamos. Dentro de Euskadi,
jugamos el Hexagonal, donde participan los seis
clubs con mas antigliedad del Pafs Vasco.

{Qué diferencia hay entre entrenar y competir?
Sobre todo la tension, porque tienes que jugar mejor
que tu rival. Te fastidia cuando tu contrincante es
superior a ti, cuando te clava una bola, por ejemplo;
pero también disfrutas muchisimo cuando le superas
y la que hace la jugada perfecta eres tu.

(Piensas dedicarte al golf cuando seas mayor
como profesional?

De momento sélo pienso en el golf como un hobby,
como una forma de pasar mi tiempo libre haciendo
algo que me gusta mucho. No sé lo que haré en el
futuro, pero creo que quiero estudiar y hacer una
carrera.

Descartado, en un primer momento, el golf
profesional, éa qué te gustaria dedicarte?

Pues he querido ser muchas cosas a lo largo de
los afios. Primero quise ser pescatera, luego querfa
poner una tienda de lenceria, (-queria ‘ser telepizza’-,
recuerda su madre entre risas)... pero ahora creo que
lo que més me gustaria es estudiar arquitectura.

Qué tal llevas los estudios y la practica del golf? ¢El
golf te quita tiempo de estudio?

Mis notas son buenas, el golf no me quita nunca de
estudiar porque, tanto mis padres como yo sabemos
que el golf es sélo es un modo de pasar el tiempo
libre y que no debe afectar a mis estudios. Si mis
notas fueran bajas por dedicarle mucho tiempo al
golf, no pasarfa tantas horas entrenando.
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Cuerpo...

Todo sobre la lumbalgia
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La lumbalgia es una de las lesiones mas frecuentes entre los
golfistas debido a que las caracteristicas propias de este deporte
obligan a la adopcion de posturas y a la realizacion de movimientos
bruscos, que son factores de riesgo para padecer esta dolencia.
Otras causas frecuentes son un exceso de entrenamiento o
deficiencias técnicas a la hora de ejecutar un golpe.

Muchos movimientos, como el swing, requieren
una coordinacién perfecta entre manos, mufecas,
brazos, tronco y piernas, y si no se realizan
adecuadamente pueden producir sobrecargas en la
zona lumbar. La gran velocidad de rotacién que se
registra en la columna vertebral durante la ejecucion
del swing genera sobrecargas en la zona lumbar, que
pueden terminar en la aparicion de fuertes dolores
de espalda. Ademés, el jugador de golf suele inclinar
y girar su columna en estos golpeos, y si la técnica
o la forma fisica no es la adecuada se incrementa la
posibilidad de sufrir una lesion.

Otro riesgo en la lumbalgia es la brusquedad de los
golpes y el impacto que estos producen sobre la
columnay las vibraciones producidas por el palo tras
golpear la pelota, de ahi que la calidad del material
deportivo sea fundamental.

Los expertos aseguran que la ansiedad por vivir la
actividad deportiva con la maxima competitividad, en
contraste con la vida sedentaria, crea una mentalidad
de falso deportista, que lleva a algunas personas a

estimar por encima de la realidad sus posibilidades.
Y es que aunque el golf es un deporte apto para casi
todo el mundo y para cualquier edad, requiere una
aceptable forma fisica, ya que se utiliza sobre todo, el
aparato locomotor y cardiovascular.

Mejor prevenir

Es conveniente calentar durante al menos diez o
quince minutos antes de saliral campo. Ademés, para
evitar males mayores el jugador debe acostumbrase
a adoptar las posturas correctas y realizar esfuerzos
de forma que la columna vertebral sufra lo menos
posible, son las mejores armas de prevenciéon con
que cuenta un jugador. Asi, por ejemplo, siempre
que golpee la pelota, debe flexionar ambas rodillas,
y al inclinar la columna debe hacerlo con las rodillas
flexionadas.

Otras  recomendaciones son mantener la
musculatura de la espalda lo més relajada posible,
utilizar material deportivo de calidad y adaptado a los
requisitos de cada jugador.



...y Mente

Todas sus dudas acerca de la
psicologia del golf obtendran
respuesta en la direccion:
mzubia@psicotraining.org

El entrenamiento mental (1)

El entrenamiento mental en el golf no es otra cosa
que la aplicacién de ciertas habilidades psicolégicas
con el fin de mejorary perfeccionar el rendimiento del
deportista. En la mayoria de los casos, la diferencia
entre dos golfistas de similares capacidades fisicas
estd en una adecuada preparacion mental, en una
correcta utilizacion de las habilidades psicolégicas,
que se pueden ir perfeccionando si se trabajan con
asiudad y regularidad. Pongamos como ejemplos los
casos de jugadores pro como Tiger Woods o Txema
Olazébal, quienes muestran que el golf es el juego de
la confianza y de los errores. Lo importante de este
deporte no es no hacer bogey o doble bogey, sino
tener la suficiente fortaleza mental como para no
hundirse ante las situaciones adversas y ser capaz
de controlar nuestras emociones més primitivas.
Aqui reside el secreto: la diferencia entre el buenoy
el mejor es una buena preparacion psicolégica.
Antes de comenzar con un trabajo de entrenamiento
mental es preciso tener en cuenta ciertos aspectos:

1. En primer lugar es necesaria una correcta técnica
de la destreza. Es decir, por mucho que utilicemos
correctamente las destrezas psicolégicas, sin una
adecuada técnica no conseguiremos el resultado
gue esperamos.

2. Delimitar el encuadre de intervencion; la forma
en que se va a trabajar, para poder establecer unos
objetivos realistas.

3. Saber exactamente la necesidad del deportista y
aclarar qué es lo que desea conseguir para no crear
falsas expectativas.

4. Establecer objetivos a corto, medio, largo plazo.
Estos deberan ser concretos, medibles y realistas.

5. La idea principal es la de comenzar a practicar las
habilidades necesarias de manera que con el tiempo
se vayan automatizando e integrando en la rutina
diaria del deportista. Es decir, en un principio sera un
proceso mas lento y pesado, pero que con préactica
se iré convirtiendo en algo natural.

6. Realizar la practica en lugares conocidos por
el deportista para luego llevarlos a situaciones de
competicion real.

Los objetivos que normalmente suelen marcar
los golfistas en este caso, suelen ser variados, no
obstante, los mas comunes y que a casi todos
intrigan, serian controlar la ansiedad precompetitiva
y controlarla en el momento de dar el golpe, ser
capaz de no hundirse en los momentos en que las
€osas no van como uno quiere, aguantar la presién

en los momentos criticos, y tener bajo control esos

Maria Zubia

pensamientos negativos sobre uno mismo que a casi

todos surgen cuando merma nuestra confianza. Psicéloga deportiva

Preguntas frecuentes

Mi hijo de 11 afos juega fenomenal a golf pero no aspira a ser un profesional
en la materia. ¢El entrenamiento mental es sélo para profesionales?
{Merece la pena llevarle a un psicélogo deportivo?

Por supuesto que merece la pena. Cualquier aficionado al golf,
independientemente de su nivel de juego, puede beneficiarse del entrenamiento
psicoldgico. El objetivo es que cada jugador rinda en el campo acorde con su
nivel técnico. Un jugador aficionado que en el campo de précticas golpea la
pelota como un handicap 8 pero después en la competicion de fin de semana
juega como un handicap 15 podria sacar provecho del entrenamiento para
intentar igualar su juego en competicion con el del campo de préacticas.
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Material

Palos para todos los gustos
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Se acercan las fechas navidenas y es una buena época para
plantearnos el renovar o ampliar nuestro material golfistico. De
entre todas las opciones, en este primer nimero vamos a repasar
algunos de los palos mas aconsejables, haciendo una detallada
incursion en los datos necesarios para conocer cada una de las

clases de palos que pudiéramos necesitar.

Drivers

Probablemente este es el palo de la bolsa que méas
tecnologia lleva en su construccién. Es el palo con el
que mas deseamos mejorar, aungue no sea el mas
importante, y a su vez el mas caro.

El consejo que les doy para acertar con su compra
es probar los palos antes y consultar con vuestro
maestro o tienda especializada. Es muy importante

acertar con el angulo de la cara del palo y la torsién

Por Alejo Cuadra

de lavarilla. No por tener menos angulo y varilla méas
duravamos a pegarle més fuerte a la bola. Hoy en dfa
existe un tipo de varilla y un dngulo ideal para cada
jugador. Ante la duda, escoger varilla “Regular” y un
angulo con el que sepa que va a levantar facil la bola,
ya que este palo es con el que més nos cuesta darle
altura al vuelo de la bola.

El afio pasado, la mayor novedad en este palo fue
la cabeza con tornillos intercambiables para poder
modificar el peso del palo. Este aflo son muchas
las casas que anaden este invento. También como
novedad estan las cabezas compuestas de dos
materiales: Carbono trenzado y titanio.

A la hora de comprar un Driver asegurense de que
tiene el COR (Coeficiente de restitucién) no superior
al 0,083 ya que sino, no seréa legal para el 2008.

Hibridos

Este modelo de palo tuvo la explosiéon el afno pasado
y fueron pocas las casas que lo comercializaron. Este
afo todas las casas introducen los hibridos porque
es el palo més demandado como novedad en estos
momentos. Viene a sustituir a los hierros més largos
de la bolsa: el 2, 3, y 4 y a las maderas maés altas: la
7y la9. Lo mas importante a la hora de comprar un



‘ A la hora de comprar un put
deberiamos prestarle mas atencion

‘ de lo que normalmente le hacemos,
ya que es el palo con el que mas

‘ golpes damos. Lo mas importante es
que nos entre por la vista, sea facil
de encarar y que tenga el tamano
adecuado.

hibrido es tener claro la distancia que quiere hacer
con el o a qué palo quiere sustituir. Dentro de los
hibridos nos encontramos con diferentes angulos,
con sus correspondientes larguras, de varilla que
nos dan diferentes distancias.

Cémo acertar en la compra: si quiere sustituir la
madera 5 o el hierro 2, deberfa coger el Hibrido 3
(unos 19°), Si quiere sustituir la madera 7 o el hierro
4, deberfa coger el hibrido 5 (unos 24°). Por lo que un
hibrido 3 hard més distancia que un hierro 3y menos
que una madera 3. Este es un palo muy aconsejable
para llevar en la bolsa por su facilidad de juego.

Hierros

Aqui tenemos un abanico muy amplio. Las Ultimas
novedades se basan en incluir los hierros de acero
forjado con cavidad. Antiguamente los hierros de
acero forjado eran una exclusividad de los hierros
“Blade” (cuchilla), destinados a profesionales vy
handicaps bajos. Este material proporciona un
impacto mas blando o dulce y mayor sensibilidad.
Hoy en dfa el set de hierros lo compramos hasta el
pitch y los wedges los elegimos a la carta:

Wedges

A la hora de elegir los wedges tenemos que tener en
cuenta el &ngulo que queremos (loft) y el bounce, que
es el angulo que forma la superficie plana del suelo, y
la inclinacion de la suela del palo. El loft nos va a dar
alturay lo normal es elegir un 52° para aprochary un
58° para la arena o golpes por alto. Otra posibilidad
es un 54° (Aprochar) con un 60° (arena). El bounce
y la anchura de la base del palo se eligird en base al
tipo de suelo que juguemos, si es mas duro o méas
blando. En zonas blandas mas bounce y en zonas
duras menos bounce.

Putters

A la hora de comprar un put deberiamos prestarle
més atencion de lo que normalmente le hacemos, ya
que es el palo con el que mas golpes damos.

Lo mé&s importante es que nos entre por la vista,
que sea facil de encarar y que tenga el tamafo de
varilla adecuado. A no ser que seamos muy altos,
no deberiamos de llevar un put de mas de 33 o 34
pulgadas. El peso del put también es muy importante
y si los greenes en los que jugamos son rapidos
deberfamos escoger un put méas ligero. En cambio
si los greenes son lentos cogeremos un put mas
pesado.

%



Golf a un clip

Toda la actualidad en www.fvgolf.com

o R ———

Enree——

e e e — e —— e = Desde hace unos meses, la Federacién Vasca de Golf ha volcado
sus esfuerzos en elaborar una pagina web moderna, util y de

factura técnicamente perfecta, para que todos los federados y

: aficionados de Euskadi puedan acceder facilmente a la informacion

- o sobre el deporte del golf con rapidez y de una forma muy sencilla.

2t i — ) www.fvgolf.com es una de las paginas mas completas de la red.

Los esfuerzos que la Federacién Vasca de Golf ha volcado en su ambiciosos
proyecto para la pagina web se han visto reflejados con la puesta en marcha de
su sitio en la red: una pagina Util, bien organizada, actualizada casi a diario y con
una estética moderna y resuelta. Es www.fvgolf.com, un portal donde todos los
amantes del mundo del golf podran estar al dia en todo lo referente al mundo de
este deporte en el Pais Vasco.

Su utilidad salta a la vista, ya que este sitio web ofrece una amplia informacion
sobre torneos, calendario y noticias recientes. No se olvida de las circulares que
emanan de la Real Federacién Espafola de Golf y que afectan al territorio vasco
o de la actualidad més diversa acerca de los acontecimientos golfisticos a nivel
mundial.

Ademas, en esta péagina, la Federacion Vasca de Golf quiere acercar todos
los campos de Euskadi a los usuarios y federados, ofreciendo todos los datos
que le podran ser de utilidad a los aficionados que navegan por la red. En
www.fvgolf.com se encuentran representados todos los campos de Euskadi: los
alaveses, los guipuzcoanos y los vizcainos.

Ademés, la Federacion Vasca mantiene excelentes relaciones con las tres

federaciones provinciales, lo que favorece un el intercambio fluido de noticias
que generan estos organismos, dandose puntual cuenta de cuanto acontece en
las federaciones provinciales en el espacio de este portal. Un sitio, en definitiva,
imprescindible para los amantes del golf.
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El abc del Golf
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Diccionario basico

A

Agua Accidental

Es cualquier acumulacién temporal de agua en el
campo que es visible antes o después de que el
jugador se cologue y que no esté en un obstéaculo
de agua. La nieve y el hielo natural, que no sea
escarcha, son agua accidental o impedimentos
sueltos, a eleccién del jugador. Hielo manufacturado
es una obstruccion. El rocio y la escarcha no son
agua accidental. Una bola esta en agua accidental
cuando reposa en o cualquier parte de ella toca el
agua accidental.

Agujero

El "agujero” tendré un diametro de 108 mm (4 1/4
de pulgada) y por lo menos 100 mm (4 pulgadas)
de profundidad. Si se utiliza un forro estara hundido
por lo menos 26 mm (1 pulgada) por debajo de la
superficie del green, salvo que la naturaleza del suelo
lo impida; su didmetro exterior no excedera de 108
mm (4 1/4 de pulgada).

Arbitro

Un “Arbitro” es la persona designada por el Comité
para acompafar a los jugadores a fin de decidir
cuestiones de hecho y aplicar las Reglas de Golf.
Actuara ante cualquier infracciéon que observe o le
sea comunicada. Un Arbitro no deberia atender la
bandera, ni permanecer junto o marcar la posicién
del agujero, ni levantar la bola o marcar su posicién.

Bandera

La “bandera” es un indicador derecho y movible, con
o sin tela u otro material incorporado, centrada en
el agujero para indicar su posicién. El indicador seré
circular en su seccién transversal.

Bandos y Partidos

Bando: Un jugador, o dos 0 més jugadores que son
companeros.

Individual: Un partido en el que un jugador juega
contra otro.

Threesome: Un partido en el que uno juega contra
dos y cada bando juega una bola.

Foursome: Un partido en el que dos juegan contra
dos y cada bando juega una bola.

Tres Bolas: Una competicion match play (juego por
hoyos) en la que tres juegan cada uno contra cada
uno de los otros, y cada uno juega su propia bola.
Cada jugador esta jugando dos partidos distintos.
Mejor Bola: Un partido en el que uno juega contra la
mejor bola de dos o la mejor bola de tres jugadores.
Cuatro Bolas: Un partido en el que dos juegan
su mejor bola contra la mejor bola de otros dos
jugadores.
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